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अगं २१९ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

राग ुगउड़ȣ महला ९ ॥ 

शÞद नबंर १ : राग गउड़ȣ : अगं २१९ 

 

साधो मन का मानु ितआगउ ॥ 

काम ुĐोधु सगंित दरुजन कȧ ता ते अǑहिनिस भागउ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे सतं जनो! (अपने) मन का अहंकार छोड़ दो। काम और Đोध (भी) बुरे मनुçय कȧ संगत (समान हȣ) 

हɇ। इससे (भी) Ǒदन रात (हर वƠ) परे रहो।1। रहाउ। 

 

सखुु दखु ुदोनो सम कǐर जान ैअउǽ मान ुअपमाना ॥ 

हरख सोग ते रहै अतीता ितिन जिग तत ुपछाना ॥१॥ 

 

अथ[:  (हे संत जनो! जो मनुçय) सखु और दखु दोनɉ को एक समान जानता है, और जो आदर व िनरादर को 

भी एक समान जानता है। (कोई मनुçय उसका आदर करे तो भी परवाह नहȣं,)  और जो मनुçय खुशी और 

गमी दोनɉ से िनिल[प रहता है (खुशी के समय अहंकार मɅ नहȣं आ जाता और गमी के वƠ घबरा नहȣं जाता) 

उसने जगत मɅ जीवन के भेद को समझ िलया है।1। 

 

उसतित िनदंा दोऊ ितआग ैखोजै पद ुिनरबाना ॥ 

जन नानक इहु खेल ुकठन ुहै Ǒकनहंू गरुमǔुख जाना ॥२॥१॥ 

 

अथ[:  (हे संत जनो! उस मनुçय ने अǔèलयत ढँूढ ली है जो) ना Ǒकसी कȧ खुशामद करता है ना हȣ Ǒकसी कȧ 

िनंदा, और जो उस आǔ×मक अवèथा को सदा तलाश करता है जहा ंकोई वासना छू नहȣं सकती। (पर) हे 

नानक! ये (जीवन-) खेल (खेलनी) मुǔæकल है। कोई ǒवरला मनुçय हȣ गुǽ कȧ शरण पड़ कर इस ेसमझता 

है।2।1। 
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शÞद नबंर २ : राग गउड़ȣ : अगं २१९ 

 

साधो रचना राम बनाई ॥ 

इǑक ǒबनस ैइक असिथǽ मान ैअचरजु लǔखओ न जाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे संत जनो! परमा×मा ने (जगत कȧ ये आƱय[जनक) रचना रच दȣ है (Ǒक) एक मनुçय (तो) मरता है 

(पर) दसूरा मनुçय (उसे मरता देख के भी अपने आप को) सदा Ǒटके रहने वाला समझता है। ये एक 

आƱय[जनक तमाशा है जो बयान नहȣं Ǒकया जा सकता।1। रहाउ। 

 

काम Đोध मोह बिस Ĥानी हǐर मरूित ǒबसराई ॥ 

झूठा तन ुसाचा कǐर मािनओ ǔजउ सपुना रैनाई ॥१॥ 

 

अथ[: (हे संत जनो!) मनुçय काम के, Đोध के, मोह के काब ूमɅ रहता है और परमा×मा कȧ हèती को भलुाए 

रखता है। ये शरȣर सदा साथ रहने वाला नहȣं है, पर मनुçय इसे सदा कायम रहने वाला समझता है, जसैे रात 

को (सोते समय जो) सपना (आता है मनुçय नींद कȧ हालत मɅ उस सपने को असली घǑटत हो रहȣ बात 

समझता है)।1। 

 

जो दȣस ैसो सगल ǒबनास ैǔजउ बादर कȧ छाई ॥ 

जन नानक जग ुजािनओ िमिथआ रǑहओ राम सरनाई ॥२॥२॥ 

 

अथ[: (हे संत जनो!) जैसे बादल कȧ छाया (सदा एक जगह Ǒटकȧ नहȣं रह सकती, वैसे हȣ) जो कुछ (जगत मɅ) 

Ǒदखाई दे रहा है ये सब कुछ (अपने-अपने समय मɅ) नाश हो जाता है। हे दास नानक! (ǔजस मनुçय ने) 

जगत को नाशवान समझ िलया है, वह (सदा ǔèथर रहने वाले) परमा×मा कȧ शरण पड़ा रहता है।2।2। 
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शÞद नबंर ३ : राग गउड़ȣ : अगं  २१९ 

 

Ĥानी कउ हǐर जस ुमिन नहȣ आव ै॥ 

अǑहिनिस मगन ुरहै माइआ म ैकहु कैसे गनु गाव ै॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: (हे भाई!) मनुçय को परमा×मा कȧ मǑहमा (अपन)े मन मɅ (बसानी) नहȣं आती। (हे भाई!) बताओ, वह 

मनुçय कैस ेपरमा×मा के गुण गा सकता है जो Ǒदन रात माया (के मोह) मɅ मèत रहता है?।1। रहाउ। 

 

पतू मीत माइआ ममता िसउ इह ǒबिध आप ुबधंाव ै॥ 

िĨग ǒğसना ǔजउ झूठो इहु जग देǔख तािस उǑठ धाव ै॥१॥ 

 

अथ[:   (हे भाई! माया के मोह मɅ मèत रहने वाला मनुçय) पğु-िमğ-माया (आǑद) कȧ ममता स ेबंधा रहता है, 

और इस तरह अपने आप को (मोह के बधंनɉ मɅ) बाधंे रखता है। (माया-Ēिसत मनुçय ये नहȣं समझता Ǒक) 

ये जगत (तो) ठगनीरे कȧ तरह (ठगी हȣ ठगी है, जसैे Ǒहरन मारȣिचका को देख कर उसकȧ ओर दौड़ता और 

भटक भटक के मरता है, वैसे हȣ मनुçय इस जगत को) देख कर इसकȧ ओर (सदा) दौड़ता रहता है (और 

आǔ×मक मौत अपनाता है)।1। 

 

भगुित मकुित का कारन ुसआुमी मड़ू ताǑह ǒबसराव ै॥ 

जन नानक कोटन म ैकोऊ भजन ुराम को पाव ै॥२॥३॥ 

 

अथ[:  मूख[ मनुçय उस मािलक Ĥभु को भुलाए रखता है जो दिुनया के सुखɉ और भोगɉ का भी मािलक है और 

जो मो¢ भी देने वाला है।   हे दास नानक! (कह:) करोड़ɉ मɅ कोई ǒवरला मनुçय हȣ होता है जो (जगत ठगनीरे 

के मोह से बच के) परमा×मा कȧ भǒƠ ĤाƯ करता है।2।3। 
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शÞद नबंर ४ : राग गउड़ȣ : अंग २१९ 

 

साधो इहु मन ुगǑहओ न जाई ॥ 

चंचल ǒğसना सिंग बसत ुहै या ते िथǽ न रहाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे सतं जनो! ये मन वश मɅ नहȣं Ǒकया जा सकता, (ÈयɉǑक ये मन सदा) अनेक हाव-भाव करने वाली 

तçृणा के साथ बसा रहता है, इस वाèते ये कभी Ǒटक के नहȣं रहता।1। रहाउ। 
 

कठन करोध घट हȣ के भीतǐर ǔजह सिुध सभ ǒबसराई ॥ 

रतन ुिगआन ुसभ को Ǒहǐर लीना ता िसउ कछु न बसाई ॥१॥ 

 

अथ[:   (हे संत जनो!) वश मɅ ना आ सकने वाला Đोध भी इसी ǿदय मɅ हȣ बसता है, ǔजस ने (मनुçय को 

भली तरफ कȧ) सारȣ होश भुला दȣ है। (Đोध ने) हरेक मनुçय का ĮƵे £ान चुरा िलया है, उसके साथ Ǒकसी 

कȧ कोई पेश नहȣं जाती।1। 

 

जोगी जतन करत सिभ हारे गुनी रहे गनु गाई ॥ 

जन नानक हǐर भए दइआला तउ सभ ǒबिध बिन आई ॥२॥४॥ 

 

अथ[: सारे जोगी (इस मन को काबू करने के) यƤ करते करते थक गए हɇ, ǒवƮान मनçुय अपनी ǒवƭा कȧ 

तारȣफɅ  करत ेथक गए (ना योग साधन, ना ǒवƭा- मन को कोई भी वश मɅ लाने के समथ[ नहȣं)।  हे दास 

नानक! जब Ĥभ ुजी दयावान होते हɇ (इस मन को काबू मɅ रखन े के) सारे हȣ ढंग तरȣके सफल हो जाते 

हɇ।2।4। 
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शÞद नबंर ५ : राग गउड़ȣ : अंग २१९ 

 

साधो गोǒबदं के गनु गावउ ॥ 

मानस जनम ुअमोलकु पाइओ ǒबरथा काǑह गवावउ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:   हे सतं जनो! (सदा) गोǒबंद के गुण गाते रहा करो। ये बड़ा कȧमती मानव जÛम िमला है, इसे åयथ[ Èयू ँ

गवाते हो?।1। रहाउ 

 

पितत पनुीत दȣन बधं हǐर सरिन ताǑह तमु आवउ ॥ 

गज को ğास ुिमǑटओ ǔजह िसमरत तमु काहे ǒबसरावउ ॥१॥ 

 

अथ[:  (हे सतं जनो!) परमा×मा उन लोगɉ को भी पǒवğ करने वाला है जो ǒवकारɉ मɅ िगरे हुए होते हɇ, वह हǐर 

गरȣबɉ का सहयोगी है। तुम भी उसी कȧ शरण पड़ो। ǔजसका èमरण करके हाथी का डर िमट गया था, तुम 

उसे Èयँू भुला रहे हो?।1। 

 

तǔज अिभमान मोह माइआ फुिन भजन राम िचत ुलावउ ॥ 

नानक कहत मकुित पथं इहु गरुमुǔख होइ तमु पावउ ॥२॥५॥ 

 

अथ[:  (हे सतं जनो!) अहंकार दरू करके और माया का मोह दरू करके अपना िचƣ परमा×मा के भजन मɅ जोड़े 

रखो। नानक कहता है: ǒवकारɉ स ेिनजात पाने का यहȣ राèता है, पर गुǽ कȧ शरण पड़ कर हȣ तुम ये राèता 

ढँूढ सकोगे।2।5। 
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शÞद नबंर ६ : राग गउड़ȣ : अगं २१९ 

 

कोऊ माई भिूलओ मन ुसमझाव ै॥ 

बेद परुान साध मग सिुन कǐर िनमख न हǐर गनु गाव ै॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे (मेरȣ) माँ! (माया के मोह से नाको नाक भरे हुए संसार जंगल मɅ मेरा मन कुमाग[ पर पड़ गया है, 

मुझे) कोई (ऐसा गुरमखु िमल जाए जो मेरे इस) गलत राèते पर पड़े हुए मन को मित दे (समझा दे)। (ये 

भूला हुआ मन) वेद-पुराण (आǑद धम[-पुèतकɉ और) संत जनɉ के उपदेश सुन के (भी) रƣी भर समय के िलए 

भी परमा×मा के गुण नहȣं गाता।1। रहाउ। 
 

दरुलभ देह पाइ मानस कȧ ǒबरथा जनम ुिसराव ै॥ 

माइआ मोह महा सकंट बन ता िसउ ǽच उपजाव ै॥१॥ 

 

अथ[:  (हे मेरȣ माँ! ये मन ऐसा कुमाग[ पर पड़ा हुआ है Ǒक) बड़ȣ मुǔæकल से िमल सकने वाले मानव शरȣर 

ĤाƯ करके भी इस जÛम को åयथ[ गुजार रहा है। (हे माँ! ये संसार) जंगल माया के मोह से नाको नाक भरा 

पड़ा है (और मरेा मन) इस (जगंल से हȣ) Ĥेम बना रहा है।1। 

 

अंतǐर बाहǐर सदा सिंग Ĥभ ुता िसउ नेहु न लाव ै॥ 

नानक मकुित ताǑह तमु मानहु ǔजह घǑट राम ुसमाव ै॥२॥६॥ 

 

अथ[:  (हे मेरȣ माँ! जो) परमा×मा (हरेक जीव के) अदंर व बाहर हर समय बसता है उससे (ये मरेा मन) Üयार 

नहȣं डालता। हे नानक! (कह: माया के मोह से भरपूर संसार जंगल मɅ से) खलासी तुम उसी मनुçय को 

(िमली) समझो ǔजसके ǿदय मɅ परमा×मा बस रहा है।2।6। 
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अगं २२० 

शÞद नंबर ७ : राग गउड़ȣ : अगं २२० 

 

साधो राम सरिन ǒबसरामा ॥ 

बेद परुान पड़े को इह गनु िसमरे हǐर को नामा ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे संत जनो! परमा×मा कȧ शरण पड़ने स ेहȣ (ǒवकारɉ कȧ भटकना से) शांित ĤाƯ होती है। वेद परुाण 

(आǑद धािम[क पèुतकɉ) पढ़ने का यहȣ लाभ (होना चाǑहए) Ǒक मनुçय परमा×मा का नाम èमरण करता 

रहे।1। रहाउ। 

 

लोभ मोह माइआ ममता फुिन अउ ǒबǔखअन कȧ सेवा ॥ 

हरख सोग परस ैǔजह नाहिन सो मरूित है देवा ॥१॥ 

 

अथ[: (हे सतं जनो!) लोभ, माया का मोह, अपन×व और ǒवǒषयɉ का सेवन, खुशी,  गमी- (इनमɅ स ेकोई भी) 

ǔजस मनुçय को छू नहȣं सकता (ǔजस मनुçय पर अपना जोर नहȣं डाल सकता) वह मनुçय परमा×मा का Ǿप 

है।1। 

 

सुरग नरक अिĨत ǒबखु ए सभ ितउ कंचन अǽ पसैा ॥ 

उसतित िनदंा ए सम जा कै लोभ ुमोहु फुिन तसैा ॥२॥ 

 

अथ[: (हे संत जनो! वह मनçुय परमा×मा का Ǿप है ǔजसे) èवग[ एवं नक[ , अमतृ और जहर एक जैसे Ĥतीत 

होते हɇ। ǔजसे सोना व तांबा एक समान लगता है। ǔजसके ǿदय मɅ èतुित और िनंदा भी एक जैसे हɇ (कोई 

उसकȧ उपमा करे, या कोई उसकȧ िनंदा करे- उसके िलए एक समान हɇ)। ǔजसके ǿदय मɅ लोभ भी Ĥभाव नहȣं 

डाल सकता,  मोह भी असर नहȣं कर सकता।2। 

 

दखुु सखु ुए बाधे ǔजह नाहिन ितह तमु जानउ िगआनी ॥ 

नानक मुकित ताǑह तमु मानउ इह ǒबिध को जो Ĥानी ॥३॥७॥ 

 

अथ[: (हे सतं जनो!) तुम उस मनुçय को परमा×मा के साथ गहरȣ सांझ डाल के रखने वाला समझो, ǔजसे ना 

कोई दखु ना हȣ कोई सखु (अपने Ĥभाव मɅ) बाँध सकता है। हे नानक! (कह: हे संत जनो! लोभ,   मोह,  दखु 

सुख आǑद से) खलासी उस मनुçय को (िमली) मानो,  जो मनुçय इस Ǒकèम कȧ जीवन-युǒƠ वाला है।3।7। 
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शÞद नबंर ८ : राग गउड़ȣ : अगं २२० 

 

मन रे कहा भइओ त ैबउरा ॥ 

अǑहिनिस अउध घटै नहȣ जान ैभइओ लोभ सिंग हउरा ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे (मेरे) मन! तू कहा ं(लोभ आǑद मɅ फंस के) पागल हो रहा है? (हे भाई!) Ǒदन रात उĨ घटती रहती है, 

पर मनुçय ये बात समझता नहȣं और लोभ मɅ फंस के कमजोर आǔ×मक जीवन वाला बनता जाता है।1। 

रहाउ। 

 

जो तन ुत ैअपनो कǐर मािनओ अǽ सुदंर िĒह नारȣ ॥ 

इन मɇ कछु तेरो रे नाहिन देखो सोच ǒबचारȣ ॥१॥ 

 

अथ[:  हे (मेरे) मन! जो (ये) शरȣर, ǔजसे तू अपना करके समझ रहा है, और घर कȧ सुदंर Ƹी को तू अपनी 

मान रहा है,  इनमɅ से कोई भी तेरा (सदा िनभने वाला साथी) नहȣं है, सोच के देख ल,े ǒवचार के देख ले।1। 

 

रतन जनम ुअपनो त ैहाǐरओ गोǒबदं गित नहȣ जानी ॥ 

िनमख न लीन भइओ चरनन िसउं ǒबरथा अउध िसरानी ॥२॥ 

 

अथ[:  हे (मेरे) मन! जसैे जआुरȣ जूए मɅ बाजी हारता है, (वैसे हȣ) तू अपना कȧमती मानव जनम हार रहा है। 

ÈयɉǑक तूने परमा×मा के साथ िमलाप कȧ अवèथा कȧ कġ नहȣं पाई। तू रƠȧ भर समय के िलए भी गोǒबदं 

Ĥभु के चरणɉ मɅ नहȣं जुड़ता,  तू åयथ[ उĨ गुजार रहा है।2। 

 

कहु नानक सोई नǽ सुखीआ राम नाम गनु गाव ै॥ 

अउर सगल जग ुमाइआ मोǑहआ िनरभ ैपद ुनहȣ पाव ै॥३॥८॥ 

 

अथ[:  हे नानक! कह: वहȣ मनुçय सखुी जीवन वाला है जो परमा×मा का नाम (जपता है, जो) परमा×मा के 

गुण गाता है। बाकȧ का सारा जहान (जो) माया के मोह मɅ फंसा रहता है (वह सहमा रहता है, वह) उस 

आǔ×मक अवèथा पर नहȣं पहँुचता, जहां कोई डर छू नहȣं सकता।3।8। 
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शÞद नबंर ९ : राग गउड़ȣ : अंग २२० 

 

नर अचेत पाप ते डǽ रे ॥ 

दȣन दइआल सगल भ ैभजंन सरिन ताǑह तमु पǽ रे ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे गाǑफल मनुçय! पापɉ से बचा रह। (और इन पापɉ से बचने के वाèते उस) परमा×मा कȧ शरण पड़ा 

रह,  जो गरȣबɉ पर दया करने वाला है, और सारे डर दरू करने वाला है।1। रहाउ। 

 

बेद पुरान जास गनु गावत ता को नाम ुहȣऐ मो धǽ रे ॥ 

पावन नाम ुजगित मै हǐर को िसमǐर िसमǐर कसमल सभ हǽ रे ॥१॥ 

 

अथ[:  (हे गाǑफल मनुçय!) उस परमा×मा का नाम अपने ǿदय मɅ परोए रख, ǔजसके गुण वदे पुराण (आǑद धम[ 

पुèतकɅ ) गा रहे हɇ। (हे गाǑफल मनुçय! पापɉ से बचा के) पǒवğ करने वाला जगत मɅ परमा×मा का नाम (हȣ) 

है, तू उस परमा×मा को èमरण कर-कर के (अपने अंदर से) सारे पाप दरू कर ल।े1। 

 

मानस देह बहुǐर नह पाव ैकछू उपाउ मकुित का कǽ रे ॥ 

नानक कहत गाइ कǽना म ैभव सागर कै पाǐर उतǽ रे ॥२॥९॥२५१॥ 

 

अथ[:  (हे गाǑफल मनुçय!) तू ये मानव शरȣर Ǒफर कभी नहȣं पा सकेगा (इसे Èयूँ पापɉ मɅ लगा के गवा रहा 

है? यहȣ समय है, इन पापɉ से) मǒुƠ ĤाƯ करने का। कोई इलाज कर ल।े तुझ ेनानक कहता है: तरस-Ǿप 

परमा×मा के गुण गा के ससंार समुंदर पार हो जा।2।9।251। 
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अगं ४११ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

राग ुआसा महला ९ ॥ 

शÞद नंबर १० : राग आसा : अगं ४११ 

 

ǒबरथा कहउ कउन िसउ मन कȧ ॥ 

लोिभ Ēिसओ दस हू Ǒदस धावत आसा लािगओ धन कȧ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  (हे भाई!) मɇ इस (मानव) मन कȧ बुरȣ हालत Ǒकसे बताऊँ? (हरेक मनुçय का यहȣ हाल है), लोभ मɅ फसा 

हुआ ये मन दसɉ Ǒदशाओं मɅ दौड़ता है, इसे धन जोड़ने कȧ तçृणा लगी रहती है।1। रहाउ। 

 

सखु कै हेित बहुत ुदखुु पावत सेव करत जन जन कȧ ॥ 

दआुरǑह दआुǐर सआुन ǔजउ डोलत नह सधु राम भजन कȧ ॥१॥ 

 

अथ[: (हे भाई!) सखु हािसल करने के िलए (ये मन) जगह-जगह कȧ खुशामद करता Ǒफरता है (और इस तरह 

सुख कȧ जगह बǔãक) दखु सहता है। कुƣे कȧ तरह हरेक के दर पर भटकता Ǒफरता है, इसे परमा×मा का 

भजन करने कȧ कभी नहȣं सझूती।1। 

 

मानस जनम अकारथ खोवत लाज न लोक हसन कȧ ॥ 

नानक हǐर जस ुǑकउ नहȣ गावत कुमित ǒबनास ैतन कȧ ॥२॥१॥२३३॥ 

 

अथ[:  (हे भाई! लोभ मɅ फसा हुआ जीव) अपना मानव जनम åयथ[ हȣ गवा लेता है,  (इसके लालच के कारण) 

लोगɉ Ʈारा Ǒकए जा रहे हँसी-मजाक स ेभी इसे शम[ नहȣं आती। हे नानक! (कह: हे जीव!) तू परमा×मा कȧ 

मǑहमा Èयँू नहȣ करता? (मǑहमा कȧ इनायत से हȣ) तेरȣ ये खोटȣ मित दरू हो सकेगी।2।1।233। 
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अगं ५३६ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग ुदेवगधंारȣ महला ९ ॥ 

शÞद नबंर ११ : राग ुदेवगधंारȣ : अंग ५३६ 

 

यह मनु नकै न कǑहओ करै ॥ 

सीख िसखाइ रǑहओ अपनी सी दरुमित ते न टरै ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! ये मन रƠȧ भर भी मेरा कहा नहȣं मानता। मɇ अपनी ओर से इस ेिश¢ा दे दे के थक गया हँू, 

Ǒफर भी यह खोटȣ मित स ेनहȣं हटता।1। रहाउ। 

 

मǑद माइआ कै भइओ बावरो हǐर जस ुनǑह उचरै ॥ 

कǐर परपचंु जगत कउ डहकै अपनो उदǽ भरै ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! माया के नश ेमɅ ये मन झãला हुआ पड़ा है, ये कभी मǑहमा कȧ वाणी नहȣं उचारता,  Ǒदखावा 

करके दिुनया को ठगता रहता है, और, (ठगी से एकğ Ǒकए हुए धन Ʈारा) अपना पेट भरता रहता है।1। 

 

सआुन पछू ǔजउ होइ न सधूो कǑहओ न कान धरै ॥ 

कहु नानक भजु राम नाम िनत जा ते काजु सरै ॥२॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! कुƣे कȧ पूँछ कȧ तरह ये मन कभी सीधा नहȣं होता, (Ǒकसी कȧ भी) दȣ हुई िश¢ा को Úयान से 

नहȣं सुनता। हे नानक! (दबुारा इसे) कह: (हे मन!) परमा×मा के नाम का भजन Ǒकया कर ǔजसकȧ इनायत 

से तेरा जनम-उƧेæय हल हो जाए।2।1। 
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शÞद नबंर १२ : राग ुदेवगधंारȣ : अगं ५३६ 

 

सभ Ǒकछु जीवत को ǒबवहार ॥ 

मात ǒपता भाई सतु बधंप अǽ फुिन िĒह कȧ नाǐर ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे भाई! माता, ǒपता, भाई, पुğ, ǐरæतेदार और घर कȧ पƤी भी - ये सब कुछ जीवन का हȣ मेल-जोल है।1। 

रहाउ। 

 

तन ते Ĥान होत जब िनआरे टेरत Ĥेित पकुाǐर ॥ 

आध घरȣ कोऊ नǑह राखै घर ते देत िनकाǐर ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! (मौत आने पर) जब Ĥाण शरȣर स ेअलग हो जाते हɇ, तब (ये सारे संबंधी) ऊँचा ऊँचा कहते हɇ 

Ǒक ये गुजर चुका है गुजर चुका है। कोई भी संबंधी आधी घड़ȣ के िलए भी (उसको) घर मɅ नहȣं रखता, घर स े

िनकाल देते हɇ।1। 

 

िĨग ǒğसना ǔजउ जग रचना यह देखहु ǐरदै ǒबचाǐर ॥ 

कहु नानक भजु राम नाम िनत जा ते होत उधार ॥२॥२॥ 

 

अथ[:  हे भाई! अपने ǿदय मɅ ǒवचार करके देख लो, ये जगत-खेल मगृ-तçृणा (ठग-नीरे) कȧ तरह है (Üयास े

Ǒहरन के पानी के पीछे दौड़ने कȧ तरह मनुçय माया के पीछे दौड़-दौड़ के आǔ×मक मौत मर जाता है)। हे 

नानक! कह: (हे भाई!) सदा परमा×मा के नाम का भजन Ǒकया कर ǔजसकȧ इनायत से (संसार के मोह से) 

पार-उतारा होता है।2।2। 
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शÞद नबंर १२ : राग ुदेवगधंारȣ : अगं ५३६ 

 

जगत म ैझठूȤ देखी Ĥीित ॥ 

अपने हȣ सखु िसउ सभ लागे Ǒकआ दारा Ǒकआ मीत ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे भाई! दिुनयां मɅ (संबǔÛधयɉ का) Üयार मɇने झूठा हȣ देखा है। चाहे Ƹी है चाहे िमğ हɇ; सारे हȣ अपने-

अपने सुख के खाितर हȣ (मनçुय के) साथ चलते Ǒफरते हɇ।1। रहाउ। 

 

मेरउ मेरउ सभ ैकहत है Ǒहत िसउ बािधओ चीत ॥ 

अिंत कािल सगंी नह कोऊ इह अचरज है रȣित ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! (सबका) िचƠ मोह से बँधा होता है (उस मोह के कारण) हर कोई यहȣ कहता है ‘ये मरेा है ये 

मेरा है’। पर, आǔखरȣ वƠ पर कोई भी साथी नहȣं बनता। (जगत कȧ) ये आƱय[जनक रȣित चली आ रहȣ है।1। 

 

मन मरूख अजहू नह समझत िसख दै हाǐरओ नीत ॥ 

नानक भउजल ुपाǐर परै जउ गाव ैĤभ के गीत ॥२॥३॥६॥३८॥४७॥ 

 

अथ[:  हे मखू[ मन! तुझे मɇ सदा िश¢ा दे दे के थक गया हँू, तू अभी भी नहȣं समझता। हे नानक! (कह: हे 

भाई!) जब मनुçय परमा×मा कȧ मǑहमा के गीत गाता है, तब संसार समंुदर स े पार लांघ जाता 

है।2।3।6।38।47। 
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अगं ५३७ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग ǒबहागड़ा महला ९ ॥ 

शÞद नबंर १४ : राग ǒबहागड़ा : अगं ५३७ 

 

हǐर कȧ गित नǑह कोऊ जान ै॥ 

जोगी जती तपी पिच हारे अǽ बहु लोग िसआने ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:  हे भाई! अनके योगी, अनेक तपी, व अÛय बहुत सारे समझदार मनुçय खप-खप के हार गए हɇ, पर कोई 

भी मनुçय यह नहȣं जान सकता Ǒक परमा×मा कैसा है।1। रहाउ। 

 

िछन मǑह राउ रंक कउ करई राउ रंक कǐर डारे ॥ 

रȣते भरे भरे सखनाव ैयह ता को ǒबवहारे ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! वह परमा×मा एक िछन मɅ कंगाल को राजा बना देता है, और, राजे को कंगाल कर देता है, खाली 

बत[नɉ को भर देता है और भरɉ को खाली कर देता है (गरȣबɉ को अमीर और अमीरɉ को गरȣब बना देता है) - 

यह उसका िन×य का काम है।1। 

 

अपनी माइआ आǒप पसारȣ आपǑह देखनहारा ॥ 

नाना Ǿप ुधरे बहु रंगी सभ ते रहै िनआरा ॥२॥ 

 

अथ[:  (हे भाई! Ǒदखाई देते जगत-Ǿप तमाश ेमɅ) परमा×मा ने अपनी माया खुद ǒबखेरȣ हुई है, वह खुद हȣ 

इसकȧ संभाल कर रहा है। वह अनेक रंगɉ का मािलक Ĥभु कई तरह के Ǿप धार लेता है, और सारे हȣ Ǿपɉ से 

अलग भी रहता है।2। 

अगनत अपाǽ अलख िनरंजन ǔजह सभ जग ुभरमाइओ ॥ 

सगल भरम तǔज नानक Ĥाणी चरिन ताǑह िचत ुलाइओ ॥३॥१॥२॥ 

 

अथ[:  हे भाई! उस परमा×मा के गुण िगने नहȣं जा सकते, वह बेअंत है, वह अǺçय है, वह िनिल[प है, उस 

परमा×मा ने हȣ सारे जगत को (माया कȧ) भटकना मɅ डाला हुआ है। हे नानक! (कह:) ǔजस मनçुय ने उसके 

चरणɉ मɅ िचƠ जोड़ा है, इस माया कȧ सारȣ भटकनɅ ×याग के हȣ जोड़ा है।3।1।2। 
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अगं ६३१ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

सोरǑठ महला ९ ।। 

शÞद नबंर १५ : राग सोरǑठ: अगं ६३१ 

 

रे मन राम िसउ कǐर Ĥीित ॥ 

İवन गोǒबदं गनु ुसनुउ अǽ गाउ रसना गीित ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[:   हे (मेरे) मन! परमा×मा से Üयार बना। (हे भाई!) कानɉ से परमा×मा कȧ èतुित सुना कर,  और,   जीभ स े

परमा×मा (कȧ मǑहमा) के गीत गाया कर। रहाउ। 
 

कǐर साधसगंित िसमǽ माधो होǑह पितत पनुीत ॥ 

काल ुǒबआल ुǔजउ पǐरओ डोल ैमखुु पसारे मीत ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! गुरमखुɉ कȧ संगत Ǒकया कर, परमा×मा का èमरण करता रह। (नाम-जपने कȧ इनायत से) 

ǒवकारȣ भी पǒवğ बन जात ेहɇ। हे िमğ! (इस काम मɅ आलस ना कर, देख) मौत साँप कȧ तरह मुँह खोल के 

घूम रहȣ है।1। 

 

आजु कािल फुिन तोǑह Ēिस है समǔझ राखउ चीित ॥ 

कहै नानकु राम ुभǔज लै जात ुअउसǽ बीत ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! अपने िचƠ मɅ ये बात समझ ल ेǑक (ये मौत) तुझ ेभी जãदȣ हȣ हड़प कर लेगी। नानक (तुझे) 

कहता है: (अब अभी वƠ है) परमा×मा का भजन कर ले, ये वƠ गुजरता जा रहा है।2।1। 
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शÞद नबंर १६ : राग सोरǑठ: अगं ६३१ 

 

मन कȧ मन हȣ माǑह रहȣ ॥ 

ना हǐर भजे न तीरथ सेवे चोटȣ कािल गहȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: (हे भाई! देखो, माया धारȣ के दभुा[Êय! उस के) मन कȧ आस मन मɅ हȣ रह गई। ना उसने परमा×मा का 

भजन Ǒकया,  ना हȣ उसने संतजनɉ कȧ सेवा कȧ, और,  मौत ने चोटȣ आ पकड़ȣ।1। रहाउ। 

 

दारा मीत पतू रथ èमपित धन परून सभ महȣ ॥ 

अवर सगल िमिथआ ए जानउ भजनु राम ुको सहȣ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! Ƹी, िमğ, पुğ, गाǑड़यां, माल असबाब, धन पदाथ[, सारȣ हȣ धरती - ये सब कुछ नाशवान समझो। 

परमा×मा का भजन (हȣ) असल (साथी) है।1। 

 

Ǒफरत Ǒफरत बहुते जुग हाǐरओ मानस देह लहȣ ॥ 

नानक कहत िमलन कȧ बरȣआ िसमरत कहा नहȣ ॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! कई युग (जोिनयɉ मɅ) भटक-भटक के तू थक गया था। (अब) तझु ेमनुçय का शरȣर िमला है। 

नानक कहता है: (हे भाई! परमा×मा को) िमलने कȧ यहȣ बारȣ है, अब तू èमरण Èयɉ नहȣं करता?।2।2। 
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शÞद नबंर १७ : राग सोरǑठ: अगं ६३१ 

 

मन रे कउनु कुमित त ैलीनी ॥ 

पर दारा िनǑंदआ रस रिचओ राम भगित नǑह कȧनी ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! तूने कैसी कुबुǒƨ ले ली है?  तू पराई Ƹी, पराई िनंदा के रस मɅ मèत रहता है। परमा×मा कȧ भǒƠ 

तूने (कभी) नहȣं कȧ।1। रहाउ। 

 

मकुित पथंु जािनओ त ैनाहिन धन जोरन कउ धाइआ ॥ 

अिंत सगं काहू नहȣ दȣना ǒबरथा आप ुबधंाइआ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! तूने ǒवकारɉ से खलासी पान ेका राèता (अभी तक) नहȣं समझा, धन एकğ करने के िलए तू सदा 

दौड़-भाग करता रहा है। (दिुनया के पदाथɟ मɅ से) Ǒकसी ने भी आǔखर मɅ Ǒकसी का साथ नहȣं Ǒदया। तूने 

åयथ[ हȣ अपने आप को (माया के मोह मɅ) जकड़ रखा है।1। 

 

ना हǐर भǔजओ न गरु जन ुसेǒवओ नह उपǔजओ कछु िगआना ॥ 

घट हȣ माǑह िनरंजन ुतेरै त ैखोजत उǑदआना ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! (अभी तक) ना तूने परमा×मा कȧ भǒƠ कȧ है, ना गǽु कȧ शरण पड़ा है, ना हȣ तेरे अदंर 

आǔ×मक जीवन कȧ सझू आई है। माया से िनिल[प Ĥभु तेरे ǿदय मɅ बस रहा है, पर तू (बाहर) जंगलɉ मɅ उस े

तलाश रहा है।2। 

 

बहुत ुजनम भरमत त ैहाǐरओ असिथर मित नहȣ पाई ॥ 

मानस देह पाइ पद हǐर भजु नानक बात बताई ॥३॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! अनेक जÛमɉ मɅ भटक-भटक के तूने (मनुçय जÛम कȧ बाजी) हार ली है, तूने ऐसी अÈल नहȣ ं

सीखी ǔजसकȧ इनायत स े(जÛमɉ के चÈकरɉ मɅ स)े तुझे अडोलता हािसल हो सके। हे नानक! (कह: हे भाई! 

गǽु ने तो ये) बात समझाई है Ǒक मानव जÛम का (ऊँचा) दजा[ हािसल करके परमा×मा का भजन कर।3।3। 
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शÞद नबंर १८ : राग सोरǑठ: अंग ६३२ 

 

मन रे Ĥभ कȧ सरिन ǒबचारो ॥ 

ǔजह िसमरत गनका सी उधरȣ ता को जस ुउर धारो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! परमा×मा कȧ शरण पड़ कर उसके नाम का Úयान धरा कर। ǔजस परमा×मा का èमरण करके 

गिनका (ǒवकारɉ मɅ डूबने स)े बच गई थी त ूभी,  (हे भाई!) उसकȧ मǑहमा अपने Ǒदल मɅ बसाए रख। रहाउ। 

 

अटल भइओ Ģूअ जा कै िसमरिन अǽ िनरभ ैपद ुपाइआ ॥ 

दखु हरता इह ǒबिध को सआुमी त ैकाहे ǒबसराइआ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस परमा×मा के èमरण से Ģूव सदा के िलए अटल हो गया है और उसने िनभ[यता का 

आǔ×मक दजा[ हािसल कर िलया था, तूने उस परमा×मा को Èयɉ भलुाया हुआ है, वह तो इस तरह के दखुɉ का 

नाश करने वाला है।1। 
 

जब हȣ सरिन गहȣ Ǒकरपा िनिध गज गराह ते छूटा ॥ 

महमा नाम कहा लउ बरनउ राम कहत बधंन ितह तटूा ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस वƠ हȣ (हाथी ने) कृपा के समुंदर परमा×मा का आसरा िलया वह हाथी (गज) तɅदएु कȧ 

पकड़ से िनकल गया। मɇ कहाँ तक परमा×मा के नाम कȧ बड़ाई बताऊँ? परमा×मा का नाम उचार के उस 

(हाथी) के बंधन टूट गए थ।े2। 

 

अजामल ुपापी जग ुजाने िनमख माǑह िनसतारा ॥ 

नानक कहत चेत िचंतामिन त ैभी उतरǑह पारा ॥३॥४॥ 

 

अथ[: हे भाई! सारा जगत जानता है Ǒक अजामल ǒवकारȣ था (परमा×मा के नामका èमरण करके) पलक 

झपकने ǔजतन ेसमय मɅ हȣ उसका पार-उतारा हो गया था। नानक कहता है: (हे भाई! तू) सारȣ िचतविनया ं

पूरȣ करने वाले परमा×मा का नाम èमरण Ǒकया कर। तू भी (संसार समंुदर से) पार लांघ जाएगा।3।4। 
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शÞद नबंर १९ : राग सोरǑठ: अगं ६३२ 

 

Ĥानी कउन ुउपाउ करै ॥ 

जा ते भगित राम कȧ पाव ैजम को ğास ुहरै ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: (हे भाई! बता) मनुçय वह कौन से उपाय करे ǔजसस ेपरमा×मा कȧ भǒƠ ĤाƯ कर सके, और जम का डर 

दरू कर सके।1। रहाउ। 

 

कउन ुकरम ǒबǑदआ कहु कैसी धरम ुकउन ुफुिन करई ॥ 

कउन ुनाम ुगरु जा कै िसमरै भव सागर कउ तरई ॥१॥ 

 

अथ[: (हे भाई!) बता,  वह कौन से (धािम[क) कम[ हɇ, वह कैसी ǒवƭा है, वह कौन सा धम[ है (जो मनुçय) करे; 

वह कौन सा गुǽ का (बताया) नाम है ǔजसका èमरण करन ेसे मनुçय संसार समुंदर से पार लांघ सकता 

है।1। 

 

कल म ैएकु नाम ुǑकरपा िनिध जाǑह जप ैगित पाव ै॥ 

अउर धरम ता कै सम नाहिन इह ǒबिध बेद ुबताव ै॥२॥ 

 

अथ[: (हे भाई!) कृपा के खजाने परमा×मा का नाम हȣ जगत मɅ है ǔजसको (जो मनुçय) जपता है (वह) उÍच 

आǔ×मक अवèथा हािसल कर लेता है। और Ǒकसी तरह के भी कोई कम[ उस (नाम) के बराबर नहȣं हɅ- वदे 

(भी) यह युǒƠ बताता है।2। 

 

सखुु दखु ुरहत सदा िनरलेपी जा कउ कहत गसुाई ॥ 

सो तमु हȣ मǑह बस ैिनरंतǐर नानक दरपिन िनआई ॥३॥५॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) ǔजसे (जगत) धरती का पित (गोसाई) कहता है वह सुखɉ दखुɉ से अलग रहता 

है, वह सदा (माया से) िनिल[प रहता है। वह तेरे अंदर भी एक रस बस रहा है, जैसे शीशे (मɅ अÈस बसता हɇ 

उसका सदा èमरण करना चाǑहए)।3।5। 
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शÞद नबंर २० : राग सोरǑठ : अगं ६३१ 
 

माई मै ǑकǑह ǒबिध लखउ गुसाई ॥ 

महा मोह अिगआिन ितमǐर मो मन ुरǑहओ उरझाई ॥१॥ रहाउ॥ 

सगल जनम भरम हȣ भरम खोइओ नह असिथǽ मित पाई ॥ 

ǒबǔखआसकत रǑहओ िनस बासरु नह छूटȣ अधमाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे माँ! धरती के Ĥभ-ुपित को मɇ Ǒकस तरह पहचानूँ? मेरा मन (तो) बड़े मोह भरȣ अÊयानता मɅ, मोह के 

अँधेरे मɅ (सदा) फसा रहता है।1। रहाउ।   हे मा!ँ धरती के पित Ĥभ ुको मɇ Ǒकस तरह पहचानँू? मेरा मन (तो) 

बड़े मोह कȧ अ£ानता मɅ, मोह के अंधेरे मɅ (सदा) फसा रहा (अभी तक ऐसी) मित नहȣं हािसल कȧ (जो मुझ)े 

अडोल रख सके। Ǒदन-रात मɇ माया मɅ हȣ िलपटा रहता हँू। मेरȣ ये नीचता ख×म होने को नहȣं आती।1। 

 

साधसगं ुकबहू नहȣ कȧना नह कȧरित Ĥभ गाई ॥ 

जन नानक म ैनाǑह कोऊ गनु ुराǔख लेहु सरनाई ॥२॥६॥ 

 

अथ[: हे मा!ँ मɇने कभी गुरमखुɉ कȧ संगित नहȣं कȧ, मɇन ेकभी परमा×मा के मǑहमा का गीत नहȣं गाया। हे दास 

नानक! (कह: हे Ĥभ!ु) मरेे अंदर कोई गुण नहȣं है। मझेु अपनी शरण मɅ रख।2।6। 
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शÞद नबंर २1 : राग सोरǑठ : अगं ६३१ 
 

माई मन ुमेरो बिस नाǑह ॥ 

िनस बासरु ǒबǔखअन कउ धावत ǑकǑह ǒबिध रोकउ ताǑह ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मा!ँ मेरा मन मेरे काबू मɅ नहȣं। रात-Ǒदन पदाथɟ कȧ खाितर दौड़ता Ǒफरता है। मɇ इसे कैसे रोकँू?।1। 

रहाउ। 

 

बेद परुान िसिĨित के मत सिुन िनमख न हȣए बसाव ै॥ 

पर धन पर दारा िसउ रिचओ ǒबरथा जनम ुिसराव ै॥१॥ 

 

अथ[: ये जीव वदेɉ-पुराणɉ-èमिृतयɉ का उपदेश सुन के (भी) रƠȧ भर समय के िलए भी (उस उपदेश को अपने) 

ǿदय मɅ नहȣं बसाता। पराए धन, पराई Ƹी के मोह मɅ मèत रहता है, (इस तरह अपना) जनम åयथ[ गुजारता 

है।1। 

 

मǑद माइआ कै भइओ बावरो सझूत नह कछु िगआना ॥ 

घट हȣ भीतǐर बसत िनरंजन ुता को मरम ुन जाना ॥२॥ 

 

अथ[: जीव माया के नश ेमɅ पागल हो रहा है, आǔ×मक जीवन के बारे मɅ इसे कोई सूझ नहȣं आती। माया स े

िनिल[प Ĥभु इसके Ǒदल मɅ हȣ बसता है पर ये भदे ये जीव नहȣं समझता।2। 

 

जब हȣ सरिन साध कȧ आइओ दरुमित सगल ǒबनासी ॥ 

तब नानक चेितओ िचंतामिन काटȣ जम कȧ फासी ॥३॥७॥ 

 

अथ[: जब जीव गǽु कȧ शरण पड़ता है, तब इसकȧ सारȣ अनुिचत मित नाश हो जाती है। तब, हे नानक! य े

सारȣ मनोकामनाएं पूरȣ करने वाले परमा×मा को èमरण करता है, और, इसकȧ जम कȧ फाँसी (भी) काटȣ जाती 

है।3।7। 
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शÞद नबंर २२ : राग सोरǑठ : अगं ६३३ 

 

रे नर इह साची जीअ धाǐर ॥ 

सगल जगत ुहै जैसे सपुना ǒबनसत लगत न बार ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मनुçय! अपने Ǒदल मɅ ये बात पÈकȧ तरह Ǒटका ल,े  (Ǒक) सारा संसार सपने जैसा है, (इसके) नाश होने 

मɅ देर नहȣं लगती।1। रहाउ। 
 

बाǾ भीित बनाई रिच पिच रहत नहȣ Ǒदन चाǐर ॥ 

तसैे हȣ इह सखु माइआ के उरǔझओ कहा गवार ॥१॥ 

 

अथ[:  हे भाई! (जैसे Ǒकसी ने) रेत कȧ दȣवार खड़ȣ करके पोच के तैयार कȧ हो, पर वह दȣवार चार Ǒदन भी 

(Ǒटकȧ) नहȣ ंरहती। इस माया के सुख भी उस (रेत कȧ दȣवार) जैस ेहȣ हɇ। हे मखू[! तू इन सखुɉ मɅ Èयɉ मèत 

हो रहा है?।1। 

 

अजहू समǔझ कछु ǒबगǐरओ नाǑहिन भǔज ले नाम ुमरुाǐर ॥ 

कहु नानक िनज मत ुसाधन कउ भाǔखओ तोǑह पकुाǐर ॥२॥८॥ 

 

अथ[: हे भाई! अभी भी समझ जा (अभी) कुछ नहȣ ं ǒबगड़ा; और परमा×मा का नाम èमरण Ǒकया कर। हे 

नानक! कह: (हे भाई!) मɇ तुझे गुरमखुɉ का यह िनजी Éयाल पुकार के सुना रहा हँू।2।8। 
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शÞद नबंर २३ : राग सोरǑठ : अगं ६३२ 

 

इह जिग मीत ुन देǔखओ कोई ॥ 

सगल जगत ुअपन ैसुǔख लािगओ दखु म ैसिंग न होई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! इस जगत मɅ कोई (आǔखर तक साथ िनभाने वाला) िमğ (मɇने) नहȣं देखा। सारा संसार अपन े

सुख मɅ हȣ जटुा हुआ है। दखु मɅ (कोई Ǒकसी के) साथ (साथी) नहȣं बनता।1। रहाउ। 

 

दारा मीत पतू सनबधंी सगरे धन िसउ लागे ॥ 

जब हȣ िनरधन देǔखओ नर कउ सगं ुछाǑड सभ भागे ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! Ƹी-िमğ-पुğ-ǐरæतेदार- ये सारे धन स े(हȣ) Üयार करते हɇ। जब हȣ इÛहɉने मनुçय को कंगाल 

देखा, (तभी) साथ छोड़ के भाग जाते हɇ।1। 

 

कहंउ कहा ियआ मन बउरे कउ इन िसउ नेहु लगाइओ ॥ 

दȣना नाथ सकल भ ैभजंन जस ुता को ǒबसराइओ ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! मɇ इस पागल मन को Èया समझाऊँ? (इसने) इन (कÍचे सािथयɉ) के साथ Üयार डाला हुआ है। 

(जो परमा×मा) गरȣबɉ का रखवाला और सारे डर नाश करने वाला है उसकȧ मǑहमा (इसने) भुलाई हुई है।2। 

 

सआुन पछू ǔजउ भइओ न सधूउ बहुत ुजतनु म ैकȧनउ ॥ 

नानक लाज ǒबरद कȧ राखहु नाम ुतहुारउ लीनउ ॥३॥९॥ 

 

अथ[: हे भाई! जैस ेकुƣे कȧ पूँछ सीधी नहȣं होती (इसी तरह इस मन कȧ परमा×मा कȧ याद के Ĥित लापरवाहȣ 

हटती नहȣं) मɇने बहुत यƤ Ǒकया है। हे नानक! (कह: हे Ĥभु! अपने) ǒबरद ुभरे Üयार वाले èवभाव कȧ इÏजत 

रख (मेरȣ मदद कर, तो हȣ) मɇ तेरा नाम जप सकता हँू।3।9। 
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शÞद नबंर २४ : राग सोरǑठ : अगं ६३३ 

 

मन रे गǑहओ न गरु उपदेस ु॥ 

कहा भइओ जउ मूडु मडुाइओ भगवउ कȧनो भेस ु॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! तू गुǽ कȧ िश¢ा Ēहण नहȣं करता। (हे भाई! गुǽ का उपदेश भलुा के) अगर िसर भी मुनवा 

िलया, और, भगवे रंग के कपड़े पहन िलए, तो भी Èया बना? (आǔ×मक जीवन का कुछ भी ना हो सँवरा)।1। 

रहाउ। 

 

साच छाǑड कै झूठह लािगओ जनम ुअकारथु खोइओ ॥ 

कǐर परपचं उदर िनज पोǔखओ पस ुकȧ िनआई सोइओ ॥१॥ 

 

अथ[: (हे भाई! भगवा भेस तो धार िलया, पर) सदा-ǔèथर Ĥभु का नाम छोड़ के नाशवान पदाथɟ मɅ हȣ तवÏजो 

जोड़े रखी, (लोगɉ से) छल करके अपना पटे पालता रहा, और, पशुओं कȧ तरह सोया रहा।1। 

 

राम भजन कȧ गित नहȣ जानी माइआ हािथ ǒबकाना ॥ 

उरǔझ रǑहओ ǒबǔखअन सिंग बउरा नाम ुरतनु ǒबसराना ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! (गाǑफल मनुçय) परमा×मा के भजन कȧ जुगित नहȣं समझता,  माया के हाथ मɅ ǒबका रहता है। 

पागल मनुçय मायावी पदाथɟ (के मोह) मɅ मगन रहता है, और, Ĥभु के (ĮƵे) रƤ-नाम को भलुाए रखता है।2। 

 

रǑहओ अचेत ुन चेितओ गोǒबदं ǒबरथा अउध िसरानी ॥ 

कहु नानक हǐर ǒबरद ुपछानउ भूले सदा परानी ॥३॥१०॥ 

 

अथ[: (मनुçय माया मɅ फंस के) बेसधु हुआ रहता है, परमा×मा को याद नहȣ ंकरता, सारȣ उĨ åयथ[ गजुार लेता 

है। हे नानक! कह: हे हǐर! तू अपने ǒबरद भरे Üयार वाले मूल èवभाव को याद रख। ये जीव तो सदा भलूे हȣ 

रहते हɇ।3।10। 
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शÞद नबंर २५ : राग सोरǑठ : अगं ६३३ 

 

जो नǽ दखु म ैदखुु नहȣ मान ै॥ 

सखु सनेहु अǽ भ ैनहȣ जा कै कंचन माटȣ मान ै॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! जो मनुçय दखुɉ मɅ घबराता नहȣं, ǔजस मनçुय के ǿदय मɅ सखुɉ स ेमोह नहȣं, और (Ǒकसी Ǒकèम 

का) डर नहȣं, जो मनुçय सोने को िमÒटȣ (के समान) समझता है (उसके अंदर परमा×मा का िनवास हो जाता 

है)।1। रहाउ। 

 

नह िनǑंदआ नह उसतित जा कै लोभ ुमोहु अिभमाना ॥ 

हरख सोग ते रहै िनआरउ नाǑह मान अपमाना ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस मनुçय के अदंर Ǒकसी कȧ चुगली-बुराई नहȣं, Ǒकसी कȧ खुशामद नहȣं, ǔजसके अंदर ना लोभ 

है, ना मोह है, ना अहंकार है; जो मनुçय खुशी और ग़मी से िनिल[प रहता है, ǔजस पर ना आदर असर कर 

सकता है ना िनरादरȣ (ऐसे मनुçय के Ǒदल मɅ परमा×मा का िनवास हो जाता है)।1। 

 

आसा मनसा सगल ितआग ैजग ते रहै िनरासा ॥ 

काम ुĐोधु ǔजह परस ैनाहिन ितह घǑट Ħहम ुिनवासा ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! जो मनुçय आशाए-ंउàमीदɅ सब ×याग देता है, जगत से िनमȾह रहता है, ǔजस मनुçय को ना 

काम-वासना छू सकती है ना हȣ Đोध छू सकता है, उस मनुçय के Ǒदल मɅ परमा×मा का िनवास हो जाता 

है।2। 

 

गरु Ǒकरपा ǔजह नर कउ कȧनी ितह इह जुगित पछानी ॥ 

नानक लीन भइओ गोǒबदं िसउ ǔजउ पानी सिंग पानी ॥३॥११॥ 

 

अथ[: (पर) हे नानक! (कह:) ǔजस मनçुय पर गुǽ न ेमेहर कȧ उसने (हȣ जीवन कȧ) ये ǒविध समझी है। वह 

मनुçय परमा×मा के साथ ऐसे एक-मेक हो जाता है, जसैे पानी के साथ पानी िमल जाता है।3।11। 
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शÞद नबंर २६ : राग सोरǑठ : अगं ६३४ 
 

Ĥीतम जािन लेहु मन माहȣ ॥ 

अपने सखु िसउ हȣ जग ुफािंधओ को काहू को नाहȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे िमğ! (अपने) मन मɅ (ये बात) पÈके तोर पर समझ लɅ Ǒक सारा संसार अपने सुख के साथ हȣ बधँा 

हुआ है। कोई भी Ǒकसी का (आǔखर तक िनभाने वाला साथी) नहȣं (बनता)।1। रहाउ। 

 

सखु म ैआिन बहुत ुिमिल बठैत रहत चहू Ǒदिस घेरै ॥ 

ǒबपित परȣ सभ हȣ संग ुछाǑडत कोऊ न आवत नेरै ॥१॥ 

 

अथ[: हे िमğ! (जब मनुçय) सुख मɅ (होता है, तब) कई यार दोèत िमल के (उसके पास) बठैते हɇ, और, (उस)े 

चारɉ और से घेरे रखते हɇ। (पर जब उसे कोई) मुसीबत आती है, सारे हȣ साथ छोड़ जाते हɇ, (Ǒफर) कोई भी 

(उसके) नजदȣक नहȣं फटकता।1। 

 

घर कȧ नाǐर बहुत ुǑहत ुजा िसउ सदा रहत सगं लागी ॥ 

जब हȣ हंस तजी इह कांइआ Ĥेत Ĥेत कǐर भागी ॥२॥ 

 

अथ[: हे िमğ! घर कȧ Ƹी (भी) ǔजसस ेबड़ा Üयार होता है, जो सदा (पित के) साथ लगी रहती है, ǔजस वƠ 

(पित कȧ) जीवा×मा इस शरȣर को छोड़ देती है, (Ƹी उससे ये कह के) परे हट जाती है Ǒक ये मर चुका है मर 

चुका है।2। 
 

इह ǒबिध को ǒबउहाǽ बिनओ है जा िसउ नेहु लगाइओ ॥ 

अतं बार नानक ǒबन ुहǐर जी कोऊ कािम न आइओ ॥३॥१२॥१३९॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे िमğ! दिुनया का) इस तरह का åयवहार बना हुआ है ǔजसस े(मनुçय ने) Üयार डाला 

हुआ है। (पर, हे िमğ! आǔखरȣ समय मɅ परमा×मा के ǒबना और कोई भी (मनुçय कȧ) मदद नहȣं कर 

सकता।3।12।139। 
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अगं ६८४ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

धनासरȣ महला ९ ॥ 

शÞद नबंर २७ : राग धनासरȣ : अंग ६८४ 

 

काहे रे बन खोजन जाई ॥ 

सरब िनवासी सदा अलेपा तोहȣ सिंग समाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! (परमा×मा को) ढँूढने के िलए जगंलɉ मɅ Èयɉ जाता है? परमा×मा सबमɅ बसने वाला है, (Ǒफर भी) 

सदा (माया के Ĥभाव से) िनिल[प रहता है। वह परमा×मा तेरे साथ बसता है।1। रहाउ। 

 

पहुप मिध ǔजउ बासु बसत ुहै मकुर माǑह जैसे छाई ॥ 

तसैे हȣ हǐर बसे िनरंतǐर घट हȣ खोजहु भाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! जैसे फूल मɅ सुगंिध बसती है, जैसे शीशे मɅ (शीशा देखने वाले का) अÈस बसता है, वैसे हȣ 

परमा×मा एक-रस सबके अदंर बसता है। (इस वाèते उसको) अपने ǿदय मɅ हȣ तलाश।1। 

 

बाहǐर भीतǐर एको जानहु इहु गरु िगआन ुबताई ॥ 

जन नानक ǒबन ुआपा चीन ैिमटै न ħम कȧ काई ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! गुǽ का (आǔ×मक जीवन का) उपदेश ये बताता है Ǒक (अपने शरȣर के) अंदर (और अपने शरȣर 

से) बाहर (हर जगह) एक परमा×मा को (बसता) समझो। हे दास नानक! अपना आǔ×मक जीवन परखे ǒबना 

(मन पर पड़ा हुआ) भटकना का जाला दरू नहȣं हो सकता (और, तब तक सव[-åयापक परमा×मा कȧ सझू नहȣ ं

आ सकती)।2।1। 
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शÞद नबंर २८ : राग धनासरȣ : अगं ६८४ 

 

साधो इहु जग ुभरम भलुाना ॥ 

राम नाम का िसमरन ुछोǑडआ माइआ हािथ ǒबकाना ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे सतं जनो! ये जगत (माया कȧ) भटकना मɅ (पड़ कर) गलत राèते पर पड़ा रहता है। Ĥभु के नाम का 

èमरण छोड़े रहता है, और, माया के हाथ मɅ ǒबका रहता है (माया के बदले आǔ×मक जीवन गवा देता है)।1। 

रहाउ। 

 

मात ǒपता भाई सतु बिनता ता कै रिस लपटाना ॥ 

जोबन ुधन ुĤभता कै मद म ैअǑहिनिस रहै Ǒदवाना ॥१॥ 

 

अथ[: हे सतं जनो! माता, ǒपता, भाई, पुğ, Ƹी- (भूला हुआ जगत) इनके मोह मɅ फसा रहता है। जवानी, धन, 

ताकत के नशे मɅ जगत Ǒदन-रात पागल हुआ रहता है।1। 

 

दȣन दइआल सदा दखु भजंन ता िसउ मन ुन लगाना ॥ 

जन नानक कोटन म ैǑकनहू गरुमǔुख होइ पछाना ॥२॥२॥ 

 

अथ[: जो परमा×मा दȣनɉ पर दया करने वाला है, जो सारे दखुɉ का नाश करने वाला है, जगत उसस ेअपना मन 

नहȣं जोड़ता। हे दास नानक! (कह:) करोड़ɉ मɅ स े Ǒकसी ǒवरल े (दलु[भ) मनुçय ने गुǽ कȧ शरण पड़ कर 

परमा×मा के साथ सांझ डाली है।2।2। 
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शÞद नंबर २९ : राग धनासरȣ : अंग ६८५ 

 

ितह जोगी कउ जुगित न जानउ ॥ 

लोभ मोह माइआ ममता फुिन ǔजह घǑट माǑह पछानउ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस (जोगी) के ǿदय मɅ लोभ माया के मोह और ममता (कȧ लहरɅ उठ रहȣ) देखता हँू, मɇ 

समझता हँू Ǒक उस जोगी को (सहȣ) जीवन-ǒविध (अभी) नहȣं आई।1। रहाउ। 

 

पर िनदंा उसतित नह जा कै कंचन लोह समानो ॥ 

हरख सोग ते रहै अतीता जोगी ताǑह बखानो ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस मनुçय के ǿदय मɅ पराई िनंदा नहȣं है, पराई खुशामद नहȣं है, ǔजसको सोना लोहा एक जसै े

हȣ Ǒदखते हɇ, जो मनुçय खुशी गमी से िनिल[प रहता है; उसको हȣ जोगी कह।1। 

 

चंचल मन ुदह Ǒदिस कउ धावत अचल जाǑह ठहरानो ॥ 

कहु नानक इह ǒबिध को जो नǽ मकुित ताǑह तमु मानो ॥२॥३॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) ये सदा भटकता रहने वाला मन दसɉ Ǒदशाओं मɅ दौड़ता Ǒफरता है। ǔजस 

मनुçय ने इस ेअडोल करके Ǒटका िलया है, जो मनुçय इस Ǒकèम का है, समझ लɅ उस ेǒवकारɉ से खलासी िमल 

गई है।2।3। 
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शÞद नंबर ३० : राग धनासरȣ : अंग ६८५ 

 

अब मै कउनु उपाउ करउ ॥ 

ǔजह ǒबिध मन को संसा चकैू भउ िनिध पाǐर परउ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! अब मɇ कौन सा ĤयƤ कǾँ (ǔजसस ेमेरे) मन का सहम ख×म हो जाए, और, मɇ संसार-

समंुदर से पार लांघ जाऊँ।1। रहाउ। 

 

जनम ुपाइ कछु भलो न कȧनो ता ते अिधक डरउ ॥ 

मन बच Đम हǐर गनु नहȣ गाए यह जीअ सोच धरउ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! मानव जÛम ĤाƯ करके मɇने कोई भलाई नहȣं कȧ, इसिलए मɇ बहुत डरता रहता हँू। मɇ (अपने) 

अंदर (हर वƠ) यहȣ िचÛता करता रहता हँू Ǒक मɇने अपने मन से अपने वचन से, कम[ से (कभी भी) 

परमा×मा के गुण नहȣं गाए।1। 

 

गरुमित सिुन कछु िगआन ुन उपǔजओ पस ुǔजउ उदǽ भरउ ॥ 

कहु नानक Ĥभ ǒबरद ुपछानउ तब हउ पितत तरउ ॥२॥४॥९॥९॥१३॥५८॥४॥९३॥ 

 

अथ[: हे भाई! गुǽ कȧ मित सुन के मेरे अदंर आǔ×मक जीवन कȧ कुछ भी सझू पैदा नहȣं हुई, मɇ पशू कȧ तरह 

(रोज) अपना पेट भर लतेा हँू। हे नानक! कह: हे Ĥभ!ु मɇ ǒवकारȣ तब हȣ (संसार-समुंदर से) पार लांघ सकता 

हँू अगर तू अपना मलू कदȣमɉ वाला Üयार वाला èवभाव याद रखे।2।4।9।9।13।58।4।93। 
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अंग ७०२ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

जैतसरȣ महला ९  ।। 

शÞद नबंर ३१ : राग जैतसरȣ : अगं ७०२ 

 

भिूलओ मन ुमाइआ उरझाइओ ॥ 

जो जो करम कȧओ लालच लिग ितह ितह आप ुबंधाइओ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! (सहȣ जीवन-राह) भूला हुआ मन माया (के मोह मɅ) फंसा रहता है। (Ǒफर, ये) लालच मɅ फंस के 

जो-जो काम करता है, उनस ेअपने आप को (माया के मोह मɅ और) फसा लतेा है।1। रहाउ। 

 

समझ न परȣ ǒबखै रस रिचओ जस ुहǐर को ǒबसराइओ ॥ 

संिग सआुमी सो जािनओ नाǑहन बन ुखोजन कउ धाइओ ॥१॥ 

 

अथ[: (हे भाई! सहȣ जीवन स ेराह से टूटे हुए मनुçय को) आǔ×मक् जीवन कȧ समझ नहȣं होती। ǒवǒषयɉ के 

èवाद मɅ मèत रहता है, परमा×मा कȧ मǑहमा भुलाए रहता है। परमा×मा (तो इसके) अंग-संग (बसता है) 

उसके साथ गहरȣ साझं नहȣं डालता, जंगल मɅ ढँूढने के िलए दौड़ पड़ता है।1। 

 

रतन ुराम ुघट हȣ के भीतǐर ता को िगआन ुन पाइओ ॥ 

जन नानक भगवतं भजन ǒबन ुǒबरथा जनम ुगवाइओ ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! रƤ (जैसा कȧमती) हǐर-नाम ǿदय के अंदर हȣ बसता है (पर भूला हुआ मनुçय) उससे साझं 

नहȣं बनाता। हे दास नानक! (कह:) परमा×मा के भजन के ǒबना मनुçय अपना जीवन åयथ[ गवा लेता है।2।1। 
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शÞद नंबर ३२ : राग जैतसरȣ : अगं ७०३ 

 

हǐर जू राǔख लेहु पित मेरȣ ॥ 

जम को ğास भइओ उर अतंǐर सरिन गहȣ Ǒकरपा िनिध तेरȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे Ĥभु जी! मेरȣ इÏजत रख लो। मेरे ǿदय मɅ मौत का डर बस रहा है (इससे बचने के िलए) हे कृपा के 

खजाने Ĥभु!  मɇने तेरा आसरा िलया है।1। रहाउ। 

 

महा पितत मगुध लोभी फुिन करत पाप अब हारा ॥ 

भ ैमरबे को ǒबसरत नाǑहन ितह िचंता तन ुजारा ॥१॥ 

 

अथ[: हे Ĥभु! मɇ बड़ा ǒवकारȣ हँू, मखू[ हँू लालची भी हँू, पाप करते-करते अब मɇ थक गया हँू। मुझे मरन ेका डर 

(Ǒकसी भी वƠ) भलूता नहȣं, इस (मरने) कȧ िचÛता ने मेरा शरȣर जला Ǒदया है।1। 

 

कȧए उपाव मकुित के कारिन दह Ǒदिस कउ उǑठ धाइआ ॥ 

घट हȣ भीतǐर बस ैिनरंजन ुता को मरम ुन पाइआ ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! (मौत के इस सहम से) खलासी हािसल करने के िलए मɇने अनेक Ĥयास Ǒकए हɇ, दसɉ 

Ǒदशाओं मɅ उठ-उठ के दौड़ा हँू। (माया के मोह से) िनिल[प परमा×मा ǿदय मɅ हȣ बसता है, उसका भदे नहȣ ं

समझा।2। 
 

नाǑहन गनु ुनाǑहन कछु जप ुतप ुकउन ुकरम ुअब कȧजै ॥ 

नानक हाǐर पǐरओ सरनागित अभ ैदान ुĤभ दȣज ै॥३॥२॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: परमा×मा कȧ शरण पड़े ǒबना) कोई गुण नहȣं कोई जप-तप नहȣं (जो मौत के सहम से 

बचा ले, Ǒफर) अब कौन सा काम Ǒकया जाए? हे Ĥभु! (और तरȣकɉ स)े हार के मɇ तेरȣ शरण आ पड़ा हँू। तू 

मुझे मौत के डर से खलासी का दान दे।3। 
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शÞद नंबर ३३ : राग जतैसरȣ : अंग ७०३ 

 

मन रे साचा गहो ǒबचारा ॥ 

राम नाम ǒबन ुिमिथआ मानो सगरो इहु ससंारा ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मेरे मन! ये अटल ǒवचार (अपने अंदर) संभाल के रख- परमा×मा के अलावा बाकȧ इस सारे संसार को 

नाशवान समझ।1। रहाउ। 

 

जा कउ जोगी खोजत हारे पाइओ नाǑह ितह पारा ॥ 

सो सआुमी तमु िनकǑट पछानो Ǿप रेख ते िनआरा ॥१॥ 

 

अथ[: हे मेरे मन! जोगी लोग ǔजस परमा×मा को ढँूढत-ेढँूढते थक गए, और उसके èवǾप का  अंत नहȣं पा सके, 

उस मािलक को तू अपन े अंग-संग बसता जान, पर उसका कोई Ǿप उसका कोई िचÛह बताया नहȣं जा 

सकता।1। 

 

पावन नाम ुजगत म ैहǐर को कबहू नाǑह èमभारा ॥ 

नानक सरिन पǐरओ जग बदंन राखहु ǒबरद ुतहुारा ॥२॥३॥ 

 

अथ[: हे मेरे मन! जगत मɅ परमा×मा का नाम (हȣ) पǒवğ करने वाला है, तूने उस नाम को (अपने अदंर) कभी 

संभाल के नहȣं रखा। हे नानक! (कह:) हे सारे जगत के वंदनीय Ĥभु! मɇ तेरȣ शरण मɅ आया हँू, मेरȣ र¢ा कर। 

ये तेरा मूल कुदरती èवभाव (ǒबरद) है (Ǒक तू शरण आए कȧ र¢ा करता है)।2।3। 
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अंग ७१८ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

टोडȣ महला ९ ।। 

शÞद नबंर ३४ : राग टोडȣ : अंग ७१८ 

 

कहउ कहा अपनी अधमाई ॥ 

उरǔझओ कनक कामनी के रस नह कȧरित Ĥभ गाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! मɇ अपनी नीचता Ǒकतनी बयान कǾँ? मɇने (कभी) परमा×मा कȧ मǑहमा नहȣं कȧ। (मेरा मन) 

धन-पदाथ[ और Ƹी के रसɉ मɅ फसा रहता है।1। 

 

जग झठेू कउ साचु जािन कै ता िसउ ǽच उपजाई ॥ 

दȣन बधं िसमǐरओ नहȣ कबहू होत जु सिंग सहाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! इस नाशवान ससंार को सदा कायम रहने वाला समझ के मɇने इस संसार से हȣ Ĥीित बनाई हुई 

है। मɇने उस परमा×मा का नाम कभी नहȣं èमरण Ǒकया जो दȣन-बँधु है और जो (सदा हमारे) साथ मददगार 

है।1। 

 

मगन रǑहओ माइआ म ैिनस Ǒदिन छुटȣ न मन कȧ काई ॥ 

कǑह नानक अब नाǑह अनत गित ǒबन ुहǐर कȧ सरनाई ॥२॥१॥३१॥ 

 

अथ[: हे भाई! मɇ रात-Ǒदन माया (के मोह) मɅ मèत रहा हँू, (इस तरह मेरे) मन कȧ मैल दरू नहȣं हो सकȧ। हे 

नानक! कह: अब (जब मɇ गुǽ कȧ शरण पड़ा हँू, तब मुझे समझ आई है Ǒक) Ĥभु कȧ शरण पड़े ǒबना Ǒकसी 

भी और जगह उÍच आǔ×मक अवèथा ĤाƯ नहȣं हो सकती।2।1।31। 
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अंग ७२६ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

ितलगं महला ९ ।। 

शÞद नबंर ३५ : राग ितलगं : अगं ७२६ 

 

चेतना है तउ चेत लै िनिस Ǒदिन म ैĤानी ॥ 

िछन ुिछन ुअउध ǒबहात ुहै फूटै घट ǔजउ पानी ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मनुçय! अगर तूने परमा×मा का नाम èमरणा है, तो Ǒदन-रात एक करके èमरणा शǾु कर दे, (ÈयɉǑक) 

जैसे चटके हुए घड़े मɅ स ेपानी (धीरे-धीरे िनकलता रहता है, वैसे हȣ) एक-एक िछन करके उĨ बीतती जा रहȣ 

है।1। रहाउ। 

 

हǐर गनु काǑह न गावहȣ मरूख अिगआना ॥ 

झूठै लालिच लािग कै नǑह मरन ुपछाना ॥१॥ 

 

अथ[: ओह, बेवकूफ! ओह, समझ से बाहर! तुम परमेƳर कȧ èतुित के गीत Èयɉ नहȣं गाते हो? झठेू Ĥलोभन का 

लालच मɅ फंस कर मौत तुझ ेयाद नहȣं है।1। 

 

अजहू कछु ǒबगǐरओ नहȣ जो Ĥभ गनु गाव ै॥ 

कहु नानक ितह भजन ते िनरभ ैपद ुपाव ै॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे मूख[! हे बेसमझ! तू परमा×मा कȧ मǑहमा के गीत गाने आरàभ कर दे (भले हȣ èमरण के बग़ैर 

Ǒकतनी हȣ उĨ बीत चुकȧ हो) Ǒफर भी कोई नुकसान नहȣं होता, (ÈयɉǑक) उस परमा×मा के भजन कȧ इनायत 

से मनुçय वह आǔ×मक दजा[ ĤाƯ कर लेता है, जहाँ कोई डर छू नहȣं सकता।2।1। 
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शÞद नंबर ३६ : राग ितलगं : अंग ७२६ 

 

जाग लेहु रे मना जाग लेहु कहा गाफल सोइआ ॥ 

जो तन ुउपǔजआ सगं हȣ सो भी सिंग न होइआ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! होश कर, होश कर! तू Èयɉ (माया के मोह मɅ) बेपरवाह हो के सो रहा है? (देख) जो (ये) शरȣर 

(मनुçय के साथ) हȣ पैदा होता है; ये भी (आǔखर) साथ नहȣं जाता।1। रहाउ। 

 

जाग लेहु रे मना जाग लेहु कहा गाफल सोइआ ॥ 

जो तन ुउपǔजआ सगं हȣ सो भी सिंग न होइआ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! होश कर, होश कर! तू Èयɉ (माया के मोह मɅ) बेपरवाह हो के सो रहा है? (देख) जो (ये) शरȣर 

(मनुçय के साथ) हȣ पैदा होता है; ये भी (आǔखर) साथ नहȣं जाता।1। रहाउ। 

 

जीवत लउ ǒबउहाǽ है जग कउ तमु जानउ ॥ 

नानक हǐर गनु गाइ ल ैसभ सुफन समानउ ॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे मन!) जगत को तू ऐसा हȣ समझ (Ǒक यहाँ) ǔजदंगी तक हȣ बता[व-åयवहार रहता है। 

वैसे भी, ये सारा सपने कȧ तरह हȣ है। (इस वाèते जब तक जीता है) परमा×मा के गुण गाता रह।2।2। 
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शÞद नंबर ३७ : राग ितलगं : अंग ७२७ 

 

हǐर जस ुरे मना गाइ ल ैजो सगंी है तेरो ॥ 

अउसǽ बीितओ जात ुहै कǑहओ मान लै मेरो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! परमा×मा के मǑहमा के गीत गाया कर, ये मǑहमा हȣ तेरा असल साथी है। मेरे वचन मान ल।े 

उĨ का समय बीतता जा रहा है।1। रहाउ। 

 

èमपित रथ धन राज िसउ अित नेहु लगाइओ ॥ 

काल फास जब गिल परȣ सभ भइओ पराइओ ॥१॥ 

 

अथ[: हे मन! मनुçय धन-पदाथ[, रथ, माल, राज माल से बड़ा मोह करता है। पर जब मौत कȧ फाँसी (उसके) 

गल ेमɅ पड़ती है, हरेक चीज बेगानी हो जाती है।1। 

 

जािन बझू कै बावरे त ैकाजु ǒबगाǐरओ ॥ 

पाप करत सकुिचओ नहȣ नह गरब ुिनवाǐरओ ॥२॥ 

 

अथ[: हे झãले मनुçय! ये सब कुछ जानते हुए समझत ेहुए भी तू अपना काम ǒबगाड़ रहा है। तू पाप करते हुए 

(कभी) संकोिचत नहȣं होता, तू (इस धन-पदाथ[ का) अहंकार भी दरू नहȣं करता।2। 
 

ǔजह ǒबिध गरु उपदेिसआ सो सनु ुरे भाई ॥ 

नानक कहत पकुाǐर कै गहु Ĥभ सरनाई ॥३॥३॥ 

 

अथ[: नानक (तुझे) पुकार के कहता है: हे भाई! गुǽ ने (मुझे) ǔजस तरह उपदेश Ǒकया है, वह (तू भी) सुन ले 

(Ǒक) Ĥभु कȧ शरण पड़ा रह (सदा Ĥभु का नाम जपा कर)।3।3। 

 

   



38 
 

अंग ८३० 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग ǒबलावल ुमहला ९ ।। 

शÞद नबंर ३८ : राग ǒबलावल ु: अगं ८३० 

 

दखु हरता हǐर नाम ुपछानो ॥ 

अजामल ुगिनका ǔजह िसमरत मकुत भए जीअ जानो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा के नाम के साथ सांझ डाले रख, ये नाम सारे दखुɉ का नाश करने वाला है। इस नाम 

को èमरण करते-èमरण करते अजामल ǒवकारɉ से हट गया, गिनका ǒवकारɉ स ेमƠु हो गई। तू भी अपने Ǒदल 

मɅ उस हǐर-नाम के साथ जान-पहचान बनाए रख।1। रहाउ। 

 

गज कȧ ğास िमटȣ िछनहू मǑह जब हȣ राम ुबखानो ॥ 

नारद कहत सनुत Ģूअ बाǐरक भजन माǑह लपटानो ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! जब गज ने परमा×मा का नाम उचारा, उसकȧ ǒबपदा भी एक पल मɅ दरू हो गई। नारद का Ǒदया 

हुआ उपदेश सुनते हȣ बालक Ģुव परमा×मा के भजन मɅ मèत हो गया।1। 

 

अचल अमर िनरभ ैपद ुपाइओ जगत जाǑह हैरानो ॥ 

नानक कहत भगत रछक हǐर िनकǑट ताǑह तमु मानो ॥२॥१॥ 

 

अथ[: (हǐर-नाम के भजन कȧ इनायत से Ģुव ने) ऐसा आǔ×मक दजा[ ĤाƯ कर िलया जो सदा के िलए अटल 

और अमर हो गया। उसको देख के दिुनया हैरान हो रहȣ है। नानक कहता है: हे भाई! तू भी उस परमा×मा को 

सदा अपने अंग-संग बसता समझ, वह परमा×मा अपने भƠɉ कȧ र¢ा करने वाला है।2।1। 
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शÞद नंबर ३९ : राग ǒबलावलु : अगं ८३० 

 

हǐर के नाम ǒबना दखुु पाव ै॥ 

भगित ǒबना सहसा नह चकैू गǽु इहु भेद ुबताव ै॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! गुǽ (जीवन-माग[ कȧ) यह गहरȣ बात बताता है, Ǒक परमा×मा कȧ भǒƠ Ǒकए ǒबना मनुçय का 

सहम ख×म नहȣं होता, परमा×मा का नाम (èमरण) के ǒबना दखु सहता रहता है।1। रहाउ। 

 

कहा भइओ तीरथ Ħत कȧए राम सरिन नहȣ आव ै॥ 

जोग जग िनहफल ितह मानउ जो Ĥभ जस ुǒबसराव ै॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! अगर मनुçय परमा×मा कȧ शरण नहȣं पड़ता, तो उसका तीथ[-याğा करने का कोई लाभ नहȣं, ĭत 

रखने का कोई फायदा नहȣ।ं जो मनुçय परमा×मा कȧ मǑहमा भुला देता है मɇ समझता हँू Ǒक उसके योग-

साधना और य£ (आǑद कम[कांड सब) åयथ[ हɇ।1। 
 

मान मोह दोनो कउ परहǐर गोǒबदं के गनु गाव ै॥ 

कहु नानक इह ǒबिध को Ĥानी जीवन मकुित कहाव ै॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: जो मनुçय अहंकार और माया का मोह छोड़ के परमा×मा कȧ मǑहमा के गीत गाता रहता 

है, जो मनुçय इस Ǒकèम का जीवन åयतीत करने वाला है, वह जीवन-मƠु कहलवाता है (वह मनुçय उस Įणेी 

मɅ से िगना जाता है, जो इस ǔजंदगी मɅ ǒवकारɉ कȧ पकड़ से बचे रहते हɇ)।2। 
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शÞद नंबर ४० : राग ǒबलावलु : अंग ८३१ 

 

जा म ैभजन ुराम को नाहȣ ॥ 

ितह नर जनम ुअकारथु खोइआ यह राखहु मन माहȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! ये बात अÍछȤ तरह याद रखो Ǒक ǔजस मनुçय के अंदर परमा×मा के नाम का भजन नहȣं है उस 

मनुçय ने अपनी ǔजदंगी åयथ[ हȣ गवा ली है।1। रहाउ। 

 

तीरथ करै Ħत फुिन राखै नह मनआू बिस जा को ॥ 

िनहफल धरम ुताǑह तमु मानहु साचु कहत म ैया कउ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस मनुçय का मन अपने बस मɅ नहȣं है, वह चाहे तीथɟ पर èनान करता है, ĭत भी रखता है, 

पर तुम (य ेतीथ[ ĭत आǑद वाला) उसका धम[ åयथ[ समझो। मɇ ऐसे मनुçय को भी यह सÍची बात कह देता 

हँू।1। 

 

जैसे पाहन ुजल मǑह राǔखओ भेदै नाǑह ितह पानी ॥ 

तसैे हȣ तमु ताǑह पछानहु भगित हȣन जो Ĥानी ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! जैसे प×थर पानी मɅ रखा हुआ हो, उसको पानी भेद नहȣं सकता। (पानी उस पर असर नहȣं कर 

सकता), ऐसा हȣ तुम उस मनुçय को समझ लो जो Ĥभ-ुभƠȧ से वंिचत है।2। 

 

कल म ैमकुित नाम ते पावत गुǽ यह भेद ुबताव ै॥ 

कहु नानक सोई नǽ गǾआ जो Ĥभ के गनु गाव ै॥३॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! गुǽ ǔजंदगी का यह राज बताता है Ǒक मानव जीवन मɅ इÛसान परमा×मा के नाम के Ʈारा हȣ 

ǒवकारɉ से खलासी ĤाƯ कर सकता है। हे नानक! कह: वहȣ मनçुय आदरणीय हɇ जो परमा×मा के गुण गाते 

रहते हɇ।3।3। 
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अंग ९०१ 
 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

राग ुरामकली महला ९ ।। 

शÞद नबंर ४१ : राग रामकली : अगं ९०१ 

 

रे मन ओट लेहु हǐर नामा ॥ 

जा कै िसमरिन दरुमित नास ैपावǑह पद ुिनरबाना ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे (मेरे) मन! परमा×मा के नाम का आसरा िलया कर, ǔजस नाम के èमरण करने स ेखोटȣ मित नाश हो 

जाती है, (नाम कȧ इनायत से) तू वह आǔ×मक दजा[ हािसल कर लगेा जहा ँकोई वासना अपना Ĥभाव नहȣं 

डाल सकती।1। रहाउ। 

 

बडभागी ितह जन कउ जानहु जो हǐर के गनु गाव ै॥ 

जनम जनम के पाप खोइ कै फुिन बकंुैǑठ िसधाव ै॥१॥ 

 

अथ[: हे (मेरे) मन! जो मनुçय परमा×मा के गुण गाता है उसको बड़े भाÊयɉ वाला समझ। वह मनुçय अनेक 

जÛमɉ के पाप दरू करके Ǒफर बैकंुठ मɅ जा पहँुचता है। 

 

अजामल कउ अतं काल मǑह नाराइन सिुध आई ॥ 

जां गित कउ जोगीसरु बाछत सो गित िछन मǑह पाई ॥२॥ 

 

अथ[: (हे मेरे मन! देख, पुरानी Ĥिसƨ कथा है Ǒक) आǔखरȣ समय मɅ (पापी) अजामल को परमा×मा के नाम 

कȧ सूझ आ गई, उसने वह ऊँची आǔ×मक अवèथा एक पल मɅ हािसल कर ली, ǔजस आǔ×मक अवèथा को 

बड़े-बड़े जोगी तरसते रहते हɇ।2। 
 

नाǑहन गनु ुनाǑहन कछु ǒबǑदआ धरम ुकउन ुगǔज कȧना ॥ 

नानक ǒबरद ुराम का देखहु अभ ैदान ुितह दȣना ॥३॥१॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे मरेे मन! गज कȧ कथा भी सुन। गज मɅ) ना कोई गणु था, ना हȣ उसको कोई ǒवƭा 

ĤाƯ हुई थी। (उस ǒवचारे) हाथी ने कौन सा धािम[क कम[ करना था? पर देख परमा×मा का ǒबरद भरा èवभाव, 

परमा×मा ने उस गज को िनभ[यता कȧ पदवी बÉश दȣ।3।1। 
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शÞद नंबर ४२ : राग रामकली : अंग ९०२ 

 

साधो कउन जुगित अब कȧजै ॥ 

जा ते दरुमित सगल ǒबनास ैराम भगित मन ुभीजै ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे सतं जनो! अब (इस मनुçय जनम मɅ वह) कौन सी तरतीब अपनाई जाए, ǔजसके करने से (मनुçय के 

अंदर कȧ) सारȣ दमु[ित नाश हो जाए, और (मनुçय का) मन परमा×मा कȧ भǒƠ मɅ रच-िमच जाए?।1। रहाउ। 

 

मन ुमाइआ मǑह उरǔझ रǑहओ है बझू ैनह कछु िगआना ॥ 

कउन ुनाम ुजग ुजा कै िसमरै पाव ैपद ुिनरबाना ॥१॥ 

 

अथ[: हे सतं-जनो! (आम तौर पर मनुçय का) मन माया (के मोह) मɅ उलझा रहता है, मनुçय रƠȧ भर भी 

समझदारȣ कȧ ये बात नहȣं ǒवचारता Ǒक वह कौन सा नाम है ǔजसका èमरण करने स ेजगत वासना-रǑहत 

आǔ×मक अवèथा हािसल कर लेता है।1। 

 

भए दइआल ǑĐपाल सतं जन तब इह बात बताई ॥ 

सरब धरम मानो ितह कȧए ǔजह Ĥभ कȧरित गाई ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! जब सतं जन (Ǒकसी भाÊयशाली पर) दयावान होते हɇ, कृपा करते हɇ, तब वह (उस मनुçय को) ये 

बात बताते हɇ Ǒक- ǔजस मनुçय ने परमा×मा कȧ मǑहमा का गीत गाना आरàभ कर Ǒदया, ऐसे समझ लɅ Ǒक 

उसने सारे हȣ धािम[क कम[ कर डाले।2। 

 

राम नामु नǽ िनिस बासरु मǑह िनमख एक उǐर धारै ॥ 

जम को ğास ुिमटै नानक ितह अपनुो जनम ुसवारै ॥३॥२॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई! जो) मनुçय Ǒदन-रात मɅ एक िनमेष माğ समय के िलए भी परमा×मा का नाम 

(अपने) ǿदय मɅ बसाता है, वह मनुçय अपना (मानव) जÛम सफल कर लेता है, उस मनुçय के Ǒदल मɅ स े

मौत का सहम दरू हो जाता है।3।2। 
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शÞद नंबर ४३ : राग रामकली : अंग ९०२ 

 

Ĥानी नाराइन सिुध लेǑह ॥ 

िछन ुिछन ुअउध घटै िनिस बासरु ǒĦथा जात ुहै देह ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा कȧ याद ǿदय मɅ बसाए रख। (Ĥभु कȧ याद के ǒबना तेरा मनुçय) शरȣर åयथ[ जा रहा 

है। Ǒदन-रात एक-एक िछन करके तेरȣ उĨ घटती जा रहȣ है।1। रहाउ। 

 

तरनापो ǒबǔखअन िसउ खोइओ बालपन ुअिगआना ॥ 

ǒबरिध भइओ अजहू नहȣ समझै कउन कुमित उरझाना ॥१॥ 

 

अथ[: (जीव का भी अजब दभुा[Êय है Ǒक इसने) जवानी (कȧ उĨ) ǒवषौ-ǒवकारɉ मɅ गवा ली, बाल-उĨ अजंान-पने 

मɅ (गवा ली। अब) वƨृ हो गया है, पर अभी भी नहȣं समझता। (पता नहȣं यह) Ǒकस कुमित मɅ फसा पड़ा 

है।1। 

 

मानस जनम ुदȣओ ǔजह ठाकुǐर सो त ैǑकउ ǒबसराइओ ॥ 

मकुत ुहोत नर जा कै िसमरै िनमख न ता कउ गाइओ ॥२॥ 

 

अथ[: हे Ĥाणी! ǔजस ठाकुर Ĥभु ने (तुझे) मानव जनम Ǒदया हुआ है, तू उसको Èयɉ भुला रहा है? हे नर! ǔजस 

परमा×मा का नाम èमरण करने स ेमाया के बंधनो से िनजात िमलती है तू एक िनमख माğ भी उस (कȧ 

मǑहमा) को नहȣं गाता।2। 
 

माइआ को मद ुकहा करत ुहै संिग न काहू जाई ॥ 

नानकु कहत ुचेित िचंतामिन होइ है अिंत सहाई ॥३॥३॥८१॥ 

 

अथ[: हे Ĥाणी! तू Èयɉ माया का इतना गुमान कर रहा है? (ये तो) Ǒकसी के साथ भी (आǔखर मɅ) नहȣं जाती। 

नानक कहता है: हे भाई! परमा×मा का èमरण करता रह आǔखर मɅ वह तेरा मददगार होगा।3।3।81। 
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अंग १००८ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग माǾ महला ९ ॥ 

शÞद नबंर ४४ : राग माǾ : अगं १००८ 

 

हǐर को नाम ुसदा सखुदाई ॥ 

जा कउ िसमǐर अजामल ुउधǐरओ गिनका हू गित पाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा का नाम सदा आǔ×मक आनंद देने वाला है, ǔजस नाम को èमरण करके अजामल 

ǒवकारɉ से बच गया था, (इस नाम को èमरण करके) वेƳा ने भी उÍच आǔ×मक अवèथा हािसल कर ली 

थी।1। रहाउ। 

 

पचंाली कउ राज सभा मǑह राम नाम सिुध आई ॥ 

ता को दखू ुहǐरओ कǽणा म ैअपनी पैज बढाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! दयुा[धन के राज-दरबार मɅ ġोपदȣ ने (भी) परमा×मा के नाम का Úयान धरा था, और, तरस-èवǾप 

परमा×मा ने उसका दखु दरू Ǒकया था, (और इस तरह) अपना रसूख बढ़ाया था।1। 

 
 

ǔजह नर जस ुǑकरपा िनिध गाइओ ता कउ भइओ सहाई ॥ 

कहु नानक म ैइहȣ भरोस ैगहȣ आिन सरनाई ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस भी लोगɉ ने कृपा के खजाने परमा×मा कȧ मǑहमा कȧ, परमा×मा उनका मददगार (हो के) 

पहँुचा। हे नानक! कह: मɇने भी इसी हȣ भरोसे मɅ आ कर परमा×मा कȧ शरण ली है।2।1। 
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शÞद नंबर ४५ : राग माǾ : अंग १००८ 

 

अब म ैकहा करउ रȣ माई ॥ 

सगल जनम ुǒबǔखअन िसउ खोइआ िसमǐरओ नाǑह कÛहाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे माँ! समय बीत जाने पर मɇ Èया कर सकता हँू? (भाव, वƠ बीत जाने पर मनुçय कुछ भी नहȣं कर 

सकता)। ǔजस मनुçय न ेसारȣ ǔजंदगी ǒवषय-ǒवकारɉ मɅ गवा ली, और, परमा×मा का èमरण कभी भी ना Ǒकया 

(वह समय बीत जाने पर Ǒफर कुछ नहȣं हो सकता)।1। रहाउ। 

 

काल फास जब गर मǑह मेली ितह सिुध सभ ǒबसराई ॥ 

राम नाम ǒबन ुया सकंट मǑह को अब होत सहाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे माँ! जब जमराज (मनुçय के) गल ेमɅ मौत का फंदा डाल देता है, तब वह उसकȧ सारȣ सधु-बुध भलुा 

देता है। उस ǒबपता मɅ परमा×मा के नाम के ǒबना और कोई भी मददगार नहȣं बन सकता (जमɉ के फंदɉ से, 

आǔ×मक मौत स ेसहम से िसफ[  हǐर-नाम हȣ बचाता है)।1। 

 

जो èमपित अपनी कǐर मानी िछन मǑह भई पराई ॥ 

कहु नानक यह सोच रहȣ मिन हǐर जस ुकबहू न गाई ॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे माँ! ǔजस धन-पदाथɟ को मनुçय हमेशा अपना समझ ेरखता है (जब मौत आती है, वह धन-पदाथ[) 

एक िछन मɅ बेगाना हो जाता है। हे नानक! कह: उस वƠ मनुçय के 
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शÞद नंबर ४६ : राग माǾ : अंग १००८ 

 

माई म ैमन को मान ुन ितआिगओ ॥ 

माइआ के मǑद जनमु िसराइओ राम भजिन नहȣ लािगओ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मा!ँ (जब स ेमɇने गǽु-चरणɉ मɅ Üयार डाला है, तब से मɇ पछता रहा हँू Ǒक) मɇने अपने मन का अहंकार 

नहȣं छोड़ा। माया के नश ेमɅ मɇने अपनी उĨ गुजार दȣ, और, परमा×मा के भजन मɅ ना लगा।1। रहाउ। 

 

जम को डंडु पǐरओ िसर ऊपǐर तब सोवत त ैजािगओ ॥ 

कहा होत अब कै पछुताए छूटत नाǑहन भािगओ ॥१॥ 

 

अथ[: (हे भाई! मनुçय माया कȧ नींद मɅ गाǑफल पड़ा रहता है) जब जमदतू का डंडा (इस के) िसर पर बजता 

है, तब (माया के मोह कȧ नींद मɅ से) सोया हुआ जागता है। पर उस वƠ के पछतावे से कुछ सँवरता नहȣ,ं 

(ÈयɉǑक उस समय जमɉ स)े भागने पर बचाव नहȣं हो सकता।1। 

 

इह िचंता उपजी घट मǑह जब गरु चरनन अनरुािगओ ॥ 

सफुल ुजनम ुनानक तब हूआ जउ Ĥभ जस मǑह पािगओ ॥२॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! जब मनुçय गǽु के चरणɉ मɅ Üयार डालता है, तब उसके ǿदय मɅ यह फुरना उठता है (Ǒक Ĥभु के 

भजन के ǒबना उĨ åयथ[ हȣ बीतती रहȣ)। हे नानक! मनुçय कȧ ǔजंदगी कामयाब तब हȣ होती है जब (यह 

गǽु कȧ शरण पड़ कर) परमा×मा कȧ मǑहमा मɅ जड़ुता है।2।3। 
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अगं ११८६ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग बसतं ुमहला ९ ॥ 

शÞद नबंर ४७ : राग बसतं ु: अगं ११८६ 

 

साधो इहु तन ुिमिथआ जानउ ॥ 

या भीतǐर जो राम ुबसत ुहै साचो ताǑह पछानो ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे संत जनो! इस शरȣर को नाशवान समझो। इस शरȣर मɅ जो पदाथ[ बस रहा है, (िसफ[ ) उसको सदा 

कायम रहने वाला जानो।1। रहाउ। 

 

इहु जग ुहै èमपित सपुने कȧ देǔख कहा ऐडानो ॥ 

सिंग ितहारै कछू न चाल ैताǑह कहा लपटानो ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! यह जगत उस धन के समान हȣ है जो सपने मɅ िमल जाता है (और, जागते हȣ ख×म हो जाता 

है) (इस जगत को धन को) देख के अहंकार Èयɉ करता है? यहा ँकोई भी चीज़ (अंत समय मɅ) तेरे साथ नहȣं 

जा सकती। Ǒफर इससे Èयɉ िचपका हुआ है?।1। 
 

उसतित िनदंा दोऊ परहǐर हǐर कȧरित उǐर आनो ॥ 

जन नानक सभ हȣ म ैपरून एक परुख भगवानो ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! Ǒकसी कȧ खुशामद Ǒकसी कȧ िनंदा- ये दोनɉ काम छोड़ दे। िसफ[  परमा×मा कȧ मǑहमा (अपने) 

ǿदय मɅ बसाओ। हे दास नानक! (कह: हे भाई!) िसफ[  वह भगवान पुरख हȣ (सलाहने-योÊय है जो) सब जीवɉ 

मɅ åयापक है।2।1। 
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शÞद नंबर ४८ : राग बसंतु : अगं ११८६ 

 

पापी हȣऐ म ैकामु बसाइ ॥ 

मन ुचंचल ुया ते गǑहओ न जाइ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! पापɉ मɅ फसाने वाली काम-वासना (मनुçय के) ǿदय मɅ Ǒटकȧ रहती है, इस वाèते (मनुçय का) 

चंचल मन काबू मɅ नहȣं आ सकता।1। रहाउ। 

 

जोगी जंगम अǽ सिंनआस ॥ 

सभ हȣ पǐर डारȣ इह फास ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! जोगी जंगम और सÛयासी (जो अपनी तरफ़ से माया का) ×याग कर गए हɇ: इस सबके ऊपर हȣ 

(माया ने काम-वासना का) यह फंदा फɅ का हुआ है।1। 

 

ǔजǑह ǔजǑह हǐर को नाम ुसàहाǐर ॥ 

ते भव सागर उतरे पाǐर ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस ǔजस मनुçय ने परमा×मा का नाम अपने ǿदय मɅ बसाया है, वे सभी ससंार-समुदंर (के 

ǒवकारɉ) स ेपार लांघ जाते हɇ।2। 

 

जन नानक हǐर कȧ सरनाइ ॥ 

दȣजै नाम ुरहै गनु गाइ ॥३॥२॥ 

 

अथ[: हे नानक! परमा×मा का दास परमा×मा कȧ शरण पड़ा रहता है (परमा×मा के दर पर वह अरजोई करता 

रहता है: हे Ĥभु! अपने दास को अपना) नाम दे (ताǑक तेरा दास तेरे) गणु गाता रहे (इस तरह वह कामाǑदक 

ǒवकारɉ कȧ मार से बचा रहता है)।3।2। 
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शÞद नंबर ४९ : राग बसंतु : अंग ११८६ 

 

माई म ैधन ुपाइओ हǐर नाम ु॥ 

मन ुमेरो धावन ते छूǑटओ कǐर बठैो ǒबसराम ु॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे (मेरȣ) माँ! (जब का गुǽ कȧ शरण पड़ कर) मɇने नाम-धन हािसल Ǒकया है, मेरा मन (माया कȧ 

खाितर) दौड़-भाग करने स ेबच गया है, (अब मेरा मन नाम-धन मɅ) Ǒठकाना बना के बैठ गया है।1। रहाउ। 
 

माइआ ममता तन ते भागी उपǔजओ िनरमल िगआन ु॥ 

लोभ मोह एह परिस न साकै गहȣ भगित भगवान ॥१॥ 

 

अथ[: हे मेरȣ माँ! (गुǽ कȧ Ǒकरपा स ेमेरे अंदर) शुƨ-èवǾप-परमा×मा के साथ गहरȣ सांझ बन गई है (ǔजसके 

कारण) मेरे शरȣर मɅ से माया जोड़ने कȧ (धन एकğ करने कȧ) लालसा दरू हो गई है। (जब से मɇने) भगवान 

कȧ भǒƠ ǿदय मɅ बसाई है लोभ और मोह ये मेरे ऊपर अपना Ĥभाव नहȣं डाल सकते।1। 

 

जनम जनम का ससंा चकूा रतन ुनाम ुजब पाइआ ॥ 

ǒğसना सकल ǒबनासी मन ते िनज सखु माǑह समाइआ ॥२॥ 

 

अथ[: हे मेरȣ माँ! जब स े(गुǽ कȧ कृपा से) मɇने परमा×मा का अमãूय नाम पाया है, मेरा जÛमɉ-जÛमांतरɉ का 

सहम दरू हो गया है; मेरे मन मɅ से सारȣ तçृणा समाƯ हो गई है, अब मɇ उस आनंद मɅ Ǒटका रहता हँू जो सदा 

मेरे साथ बना रहने वाला है।2। 

 

जा कउ होत दइआल ुǑकरपा िनिध सो गोǒबदं गनु गाव ै॥ 

कहु नानक इह ǒबिध कȧ èमप ैकोऊ गरुमǔुख पाव ै॥३॥३॥ 

 

अथ[: हे माँ! कृपा का खजाना गोǒबंद ǔजस मनुçय पर दयावान होता है, वह मनुçय उसके गुण गाता रहता है। 

हे नानक! कह: (हे मा!ँ) कोई ǒवरला मनुçय इस Ǒकèम का धन गुǽ के सÛमुख रह के हािसल करता है।3।3। 
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शÞद नंबर ५० : राग बसतुं : अंग ११८६ 

 

मन कहा ǒबसाǐरओ राम नाम ु॥ 

तन ुǒबनस ैजम िसउ परै कामु ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! त ूपरमा×मा का नाम Èयɉ भलुाए बैठा है? (जब) शरȣर नाश हो जाता है, (तब परमा×मा के नाम 

के ǒबना) जमɉ स ेवाèता पड़ता है।1। रहाउ। 

 

इहु जग ुधूए का पहार ॥ 

त ैसाचा मािनआ Ǒकह ǒबचाǐर ॥१॥ 

 

अथ[: हे मन! यह संसार (तो, मानो) धूएँ का पहाड़ है (ǔजसको हवा का एक बुãला उड़ा के ल ेजाता है)। हे 

मन! तू Èया समझ के (इस जगत को) सदा कायम रहने वाला माने बैठा है?।1। 
 

धन ुदारा èमपित Ēेह ॥ 

कछु सिंग न चाल ैसमझ लेह ॥२॥ 

 

अथ[: हे मन! (अÍछȤ तरह समझ ले Ǒक) धन, Ƹी, जयदाद, घर- इनमɅ से कोई भी चीज़ (मौत के वƠ जीव के) 

साथ नहȣं जाती।2। 
 

इक भगित नाराइन होइ सिंग ॥ 

कहु नानक भजु ितह एक रंिग ॥३॥४॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) िसफ[  परमा×मा कȧ भǒƠ हȣ मनुçय के साथ रहती है (इसिलए) िसफ[  

परमा×मा के Üयार मɅ (Ǒटक के) उसका भजन Ǒकया कर।3।4। 
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शÞद नंबर ५१ : राग बसंत ु: अंग ११८७ 

 

कहा भिूलओ रे झठेू लोभ लाग ॥ 

कछु ǒबगǐरओ नाǑहन अजहु जाग ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! नाशवान दिुनया के लोभ मɅ फंस के (हǐर-नाम से टूट के) कहाँ भटकता Ǒफरता है? अब तो 

समझदार बन, (और, परमा×मा का नाम जपा कर। अगर बाकȧ कȧ उĨ èमरण मɅ गुजार ले, तो भी तेरा) कुछ 

ǒबगड़ा नहȣं।1। रहाउ। 

 

सम सुपनै कै इहु जग ुजानु ॥ 

ǒबनस ैिछन म ैसाची मान ु॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! इस जगत को सपने (मɅ देखे पदाथɟ) के बराबर समझ। इह बात सÍची मान Ǒक (यह जगत) 

एक िछन मɅ नाश हो जाता है।1। 

 

सिंग तेरै हǐर बसत नीत ॥ 

िनस बासरु भजु ताǑह मीत ॥२॥ 

 

अथ[: हे िमğ! परमा×मा सदा तेरे साथ बसता है। तू Ǒदन-रात उसका हȣ भजन Ǒकया कर।2। 

 

बार अतं कȧ होइ सहाइ ॥ 

कहु नानक गनु ता के गाइ ॥३॥५॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) आǔखरȣ समय मɅ परमा×मा हȣ मददगार बनता है। तू (सदा) उसके गुण गाया 

कर।3।5 

  



52 
 

अगं १२३१ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग सारंग महला ९ ॥ 

शÞद नबंर ५२ : राग सारंग : अगं १२३१ 

 

हǐर ǒबन ुतेरो को न सहाई ॥ 

कां कȧ मात ǒपता सतु बिनता को काहू को भाई ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा के ǒबना तेरा (और) कोई भी सहायता करने वाला नहȣं है। हे भाई! कौन Ǒकसी कȧ 

माँ? कौन Ǒकसी का ǒपता? कौन Ǒकसी का पğु? कौन Ǒकसी कȧ पƤी? (जब शरȣर से साथ समाƯ हो जाता है 

तब) कौन Ǒकसी का भाई बनता है? (कोई नहȣं)।1। रहाउ। 

 

धन ुधरनी अǽ èमपित सगरȣ जो मािनओ अपनाई ॥ 

तन छूटै कछु सिंग न चाल ैकहा ताǑह लपटाई ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! यह धन धरती सारȣ मायश ǔजÛहɅ (तू) अपनी समझ ेबैठा है, जब शरȣर से साथ छूटता है, कोई 

भी चीज़ (जीव के) साथ नहȣं जाती। Ǒफर जीव Èयɉ इनके साथ िचपका रहता है?।1। 

 

दȣन दइआल सदा दखु भजंन ता िसउ ǽिच न बढाई ॥ 

नानक कहत जगत सभ िमिथआ ǔजउ सुपना रैनाई ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! जो Ĥभु गरȣबɉ पर दया करने वाला है, जो सदा (जीवɉ के) दखुɉ का नाश करने वाला है, तू उसस े

Üयार नहȣं बढ़ाता। नानक कहता है: हे भाई! जैस े रात का सपना होता है वैसे हȣ सयारा जगत नाशवान 

है।2।1। 
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शÞद नंबर ५३ : राग सारंग : अंग १२३१ 

 

कहा मन ǒबǔखआ िसउ लपटाहȣ ॥ 

या जग मǑह कोऊ रहन ुन पाव ैइǑक आवǑह इǑक जाहȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! तू Èयɉ माया से (हȣ) िचपका रहता है? (देख) इस दिुनया मɅ (सदा के िलए) कोई भी Ǒटका नहȣं 

रह सकता। अनेक पैदा होते रहते हɇ, अनेक हȣ मरते रहते हɇ।1। रहाउ। 

 

कां को तन ुधन ुèमपित कां कȧ का िसउ नेहु लगाहȣ ॥ 

जो दȣस ैसो सगल ǒबनासै ǔजउ बादर कȧ छाहȣ ॥१॥ 

 

अथ[: हे मन (देख) सदा के िलए ना Ǒकसी का शरȣर रहता है, ना धन रहता है, ना माया रहती है। तू Ǒकसस े

Üयार बनाए बैठा है? जसैे बादलɉ कȧ छाया है, वैसे हȣ जो कुछ Ǒदख रहा है सभ नाशवान है।1। 

 

तǔज अिभमान ुसरǔण सतंन गहु मकुित होǑह िछन माहȣ ॥ 

जन नानक भगवतं भजन ǒबन ुसखुु सपुन ैभी नाहȣ ॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे मन! अहंकार छोड़, और, संत जनɉ कȧ शरण पड़। (इस तरह) एक िछन मɅ तू (माया के बंधनो स)े 

èवतंğ हो जाएगा। हे दास नानक! (कह: हे मन!) परमा×मा के भजन के ǒबना कभी सपने मɅ भी सखु नहȣ ं

िमलता।2।2। 
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शÞद नंबर ५४ : राग सारंग : अंग १२३१ 

 

कहा नर अपनो जनम ुगवाव ै॥ 

माइआ मǑद ǒबǔखआ रिस रिचओ राम सरिन नहȣ आव ै॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! पता नहȣ ंमनुçय Èयɉ अपना जीवचन åयथ[ मɅ बरबाद करता है। माया कȧ मèती मɅ माया के 

èवाद मɅ åयèत रहता है, और, परमा×मा कȧ शरण नहȣं पड़ता।1। रहाउ। 
 

इहु ससंाǽ सगल है सपुनो देǔख कहा लोभाव ै॥ 

जो उपजै सो सगल ǒबनास ैरहन ुन कोऊ पाव ै॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! यह सारा जगत सपने जैसा है, इसको देख के, पता नहȣं, मनुçय Èयɉ लोभ मɅ फंस जाता है। यहाँ 

तो जो कोई पदैा होता है वह हरेक हȣ नाश हो जाता है। यहाँ सदा के िलए कोई नहȣं Ǒटक सकता।1। 
 

िमिथआ तन ुसाचो कǐर मािनओ इह ǒबिध आप ुबधंाव ै॥ 

जन नानक सोऊ जन ुमकुता राम भजन िचत ुलाव ै॥२॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! यह शरȣर नाशवान है, पर जीव इसको सदा कायम रहने वाला समझे रहता है, इस तरह अपने 

आप को (मोह कȧ फंदɉ मɅ) फसाए रखता है। हे दास नानक! वहȣ मनुçय मोह के बंधनो स ेèवतंğ रहता है, 

जो परमा×मा के भजन मɅ अपना िचƠ जोड़ के रखता है।2।3। 
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शÞद नंबर ५५ : राग सारंग : अंग १२३१ 

 

मन कǐर कबहू न हǐर गनु गाइओ ॥ 

ǒबǔखआसकत रǑहओ िनिस बासरु कȧनो अपनो भाइओ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे Ĥभ!ु मɇ मन लगा के कभी भी तेरे गुण नहȣं गाता रहा। मɇ Ǒदन-रात माया मɅ हȣ मगन रहा, वहȣ कुछ 

करता रहा, जो मुझे अपने आप को अÍछा लगता था।1। रहाउ। 
 

गरु उपदेस ुसिुनओ नǑह कानिन पर दारा लपटाइओ ॥ 

पर िनदंा कारिन बहु धावत समǔझओ नह समझाइओ ॥१॥ 

 

अथ[: हे हǐर! मɇने कानɉ से गुǽ कȧ िश¢ा (कभी) नहȣं सुनी, पराई Ƹी के िलए काम-वासना रखता रहा। दसूरɉ 

कȧ िनंदा करने के िलए बहुत दौड़-भाग करता रहा। समझाने पर भी मɇ (कभी) नहȣं समझा (Ǒक ये काम बुरा 

है)।1। 
 

कहा कहउ म ैअपनुी करनी ǔजह ǒबिध जनम ुगवाइओ ॥ 

कǑह नानक सभ अउगन मो मǑह राǔख लेहु सरनाइओ ॥२॥४॥३॥१३॥१३९॥४॥१५९॥ 

 

अथ[: हे हǐर! ǔजस तरह मɇने अपना जीवन åयथ[ गवा िलया, वह मɇ कहाँ तब अपनी करतूत बताऊँ? नानक 

कहता है: हे Ĥभु! मेरे अंदर सारे अवगुण हȣ हɇ। मझुे अपनी शरण मɅ रख।2।4।3।13।139।4।159। 
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अंग १३५२ 

 

ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

 

राग जैजावंती महला ९ ।। 

शÞद नबंर ५६ : राग जैजावतंी : अगं १३५२ 

 

राम ुिसमǐर रामु िसमǐर इहै तेरै काǔज है ॥ 

माइआ को सगं ुितआग ुĤभ जू कȧ सरिन लाग ु॥ 

जगत सखु मान ुिमिथआ झठूो सभ साजु है ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा (का नाम) èमरण Ǒकया कर, परमा×मा का नाम èमरण Ǒकया कर। यह (èमरण) हȣ 

तेरे काम मɅ (आने वाला) है। हे भाई! माया के मोह छोड़ दे, परमा×मा कȧ शरण पड़ा रह। हे भाई! दिुनया के 

सुखɉ को नाशवान समझ। जगत का यह सारा पसारा (हȣ) साथ छोड़ जाने वाला है।1। रहाउ। 
 

सपुने ǔजउ धन ुपछान ुकाहे पǐर करत मान ु॥ 

बाǾ कȧ भीित जैस ेबसधुा को राजु है ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! इस धन को सपने (मɅ िमले पदाथɟ) कȧ तरह समझ (जाग खुलते हȣ वह पदाथ[ अलोप हो जाते 

हɇ। बता,) तू Ǒकस पर अहंकार करता है? (सारȣ) धरती का राज (भी) रेत कȧ दȣवार जैसा हȣ है।1। 
 

नानकु जन ुकहत ुबात ǒबनिस जैहै तेरो गात ु॥ 

िछन ुिछन ुकǐर गइओ काल ुतसैे जात ुआजु है ॥२॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! दास नानक (तुझे यह) बात बताता है Ǒक तेरा (तो अपना यह िमथा हुआ) शरȣर (भी) नाश हो 

जाएगा। (देख, जैसे तेरȣ उĨ का) कल (का Ǒदन) िछन-िछन करके बीत गया है, वैसे हȣ आज (का Ǒदन भी) 

गुजरता जा रहा है।2।1। 
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शÞद नंबर ५७ : राग जजैावंती : अंग १३५२ 

 

राम ुभजु राम ुभजु जनम ुिसरात ुहै ॥ 

कहउ कहा बार बार समझत नह Ǒकउ गवार ॥ 

ǒबनसत नह लग ैबार ओरे सम गात ुहै ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! परमा×मा का भजन Ǒकया कर, परमा×मा का भजन करा कर। मनुçय जनम गुजरता जा रहा है। 

हे मूख[! मɇ (तुझे) बार-बार Èया कहँू? तू Èयɉ नहȣं समझता? (तरेा यह) शरȣर (होने मɅ) ओले जैसा हȣ है 

(इसके) नाश होने (ǒपघलने) मɅ देर नहȣं लगती।1। रहाउ। 

 

सगल भरम डाǐर देǑह गोǒबदं को नाम ुलǑेह ॥ 

अंित बार सिंग तेरै इहै एकु जात ुहै ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! सारȣ भटकनɅ छोड़ दे, परमा×मा का नाम जपा कर। आǔखरȣ समय मɅ तेरे साथ िसफ[  यह नाम हȣ 

जाने वाला है।1। 
 

ǒबǔखआ ǒबखु ǔजउ ǒबसाǐर Ĥभ कौ जस ुहȣए धाǐर ॥ 

नानक जन कǑह पकुाǐर अउसǽ ǒबहात ुहै ॥२॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! माया (का मोह अपने अंदर से) जहर कȧ तरह भलुा दे। परमा×मा कȧ मǑहमा (अपने) ǿदय मɅ 

बसाए रख। दास नानक (तझु)े पुकार-पुकार के कह रहा है, (मनुçय-ǔजंदगी का समय) बीतता जा रहा है।2।2 
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शÞद नंबर ५८ : राग जैजावंती : अंग १३५२ 

 

रे मन कउन गित होइ है तरेȣ ॥ 

इह जग मǑह राम नाम ुसो तउ नहȣ सिुनओ कािन ॥ 

ǒबǔखअन िसउ अित लभुािन मित नाǑहन फेरȣ ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे मन! (तू कभी सोचता नहȣं Ǒक) तेरȣ Èया दशा होगी। इस जगत मɅ (तेरा असल साथी) परमा×मा का 

नाम (हȣ) है, वह (नाम) तूने कभी Úयान से नहȣ ंसुना। तू ǒवषौ- (ǒवकारɉ) मɅ बहुत (Ïयादा) फसा रहता है, त ू

(अपनी) तवÏजो (इनकȧ ओर से कभी) पलटता नहȣ।1। रहाउ। 

 

मानस को जनम ुलीन ुिसमरन ुनह िनमख कȧन ु॥ 

दारा सखु भइओ दȣन ुपगहु परȣ बेरȣ ॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! तूने मनुçय का जÛम (तो) हािसल कर िलया, पर कभी रƠȧ भर समय के िलए भी परमा×मा का 

èमरण नहȣं Ǒकया। तू सदा Ƹी के सुखɉ के अधीन हȣ हुआ रहता है। तेरे पैरɉ मɅ (Ƹी के मोह कȧ) बेड़ȣ पड़ȣ 

रहती है।1। 
 

नानक जन कǑह पकुाǐर सपुन ैǔजउ जग पसाǽ ॥ 

िसमरत नह Ǒकउ मरुाǐर माइआ जा कȧ चेरȣ ॥२॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! दास नानक (तुझे) पुकार के कहता है Ǒक यह जगत का पसारा सपने जैसा हȣ है। यह माया 

ǔजसकȧ दासी है तू उस परमा×मा का èमरण Èयɉ नहȣं करता।2।3। 
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शÞद नंबर ५९ : राग जैजावंती : अगं १३५२ 

 

बीत जैहै बीत जैहै जनम ुअकाजु रे ॥ 

िनिस Ǒदन ुसुिन कै परुान समझत नह रे अजान ॥ 

काल ुतउ पहूिचओ आिन कहा जैहै भाǔज रे ॥१॥ रहाउ॥ 

 

अथ[: हे भाई! (परमा×मा कȧ भǒƠ के ǒबना) मानव जीवन (का समय) जनम-उƧेæय हािसल Ǒकए ǒबना हȣ 

गुजरता जा रहा है, लांघता जा रहा है। हे मखू[! रात-Ǒदन पुराण (आǑदक पुèतकɉ कȧ कहािनयाँ) सनु के (भी) 

तू नहȣं समझता (Ǒक यहा ँसदा बठेै नहȣं रहना)। मौत (का समय) तो (नज़दȣक) आ पहँुचा है (बता, तू इस 

ओर से) भाग के कहाँ चला जाएगा।1। रहाउ। 
 

असिथǽ जो मािनओ देह सो तउ तेरउ होइ है खेह ॥ 

Ǒकउ न हǐर को नाम ुलǑेह मरूख िनलाज रे ॥१॥ 

 

अथ[: हे मखू[! हे बे-शम[! ǔजस (अपने) शरȣर को तू सदा कायम रहने वाला समझ ेबैठा है, तेरा वह (शरȣर) तो 

(अवæय) राख हो जाएगा। (Ǒफर) तू Èयɉ परमा×मा का नाम नहȣं जपता?।1। 

 

राम भगित हȣए आिन छाǑड दे त ैमन को मान ु॥ 

नानक जन इह बखािन जग मǑह ǒबराजु रे ॥२॥४॥ 

 

अथ[: दास नानक (तुझे बार-बार) यहȣ बात कहता है Ǒक (अपने) मन का अहंकार छोड़ दे, परमा×मा कȧ भǒƠ 

(अपने) ǿदय मɅ बसा ले। इस तरह का सदाचारȣ जीवन जी।2।4। 
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ੴ सितगरु ĤसाǑद ॥ 

अकाल पुरख एक है , जो सतगरु कȧ Đपा स ेिमलता हɇ ॥ 

सलोक महला ९ 

 

1 

गनु गोǒबदं गाइओ नहȣ जनमु अकारथ कȧन ु॥ 

कहु नानक हǐर भजु मना ǔजह ǒबिध जल कउ मीन ु॥१॥ 

 

अथ[: हे भाई! अगर तूने परमा×मा के गुण कभी नहȣं गाए, तो तूने अपना मानव जÛम िनकàमा कर िलया। हे 

नानक! कह: हे मन! परमा×मा का भजन Ǒकया कर (और, उसको इस तरह ǔजदंगी का आसरा बना) जैसे पानी 

को मछली (अपनी ǔजदं का आसरा बनाए रखती है)।1। 

 

2 

ǒबǔखअन िसउ काहे रिचओ िनमख न होǑह उदास ु॥ 

कहु नानक भजु हǐर मना परै न जम कȧ फास ॥२॥ 

 

अथ[: हे भाई! तू ǒवǒषयɉ के साथ (इतना) मèत Èयɉ रहता है? तू आँख झपकने ǔजतने समय के िलए भी 

ǒवǒषयɉ से िचƠ नहȣं हटाता। हे नानक! कह: हे मन! परमा×मा का भजन Ǒकया कर। (भजन कȧ इनायत स)े 

जमɉ का फंदा (गले मɅ) नहȣं पड़ता।2। 

 

3 

तरनापो इउ हȣ गइओ लीओ जरा तन ुजीित ॥ 

कहु नानक भजु हǐर मना अउध जात ुहै बीित ॥३॥ 

 

अथ[: हे भाई! (तेरȣ) जवानी बेपरवाहȣ मɅ हȣ गुजर गई, (अब) बुढ़ापे ने तेरे शरȣर को जीत िलया है। हे नानक! 

कह: हे मन! परमा×मा का भजन Ǒकया कर। उĨ गुजरती जा रहȣ है।3। 
 

4. 

ǒबरिध भइओ सझू ैनहȣ काल ुपहूिचओ आिन ॥ 

कहु नानक नर बावरे Ǒकउ न भजै भगवान ु॥४॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे झãले मनुçय! तू Èयɉ परमा×मा का भजन नहȣं करता? (देख, अब तू) बुÔढा हो गया है 

(पर, तुझे अभी भी यह) समझ नहȣं आ रहȣ Ǒक मौत (िसर पर) आ पहँुची है।4। 

5. 

धन ुदारा èमपित सगल ǔजिन अपनुी कǐर मािन ॥ 
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इन म ैकछु सगंी नहȣ नानक साची जािन ॥५॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) धन, Ƹी, सारȣ जायदाद- (इसको) अपनी कर के ना मान। ये बात सÍची समझ 

Ǒक इन सभी मɅ से कोई एक भी तेरा साथी नहȣं बन सकता।5। 
 

6. 

पितत उधारन भ ैहरन हǐर अनाथ के नाथ ॥ 

कहु नानक ितह जानीऐ सदा बसत ुतमु सािथ ॥६॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) Ĥभु जी ǒवकाǐरयɉ को ǒवकारɉ से बचाने वाल ेहɇ, सारे डर दरू करने वाल ेहɇ, और 

अनाथɉ के नाथ हɇ। हे भाई! उस (Ĥभु) को (इस Ĥकार) समझना चाǑहए Ǒक वह सदा तेरे साथ बसता है।6। 
7. 

तन ुधन ुǔजह तो कउ दȣओ तां िसउ नेहु न कȧन ॥ 

कहु नानक नर बावरे अब Ǒकउ डोलत दȣन ॥७॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे झãले मनुçय! ǔजस (परमा×मा) ने तुझे शरȣर Ǒदया, धन Ǒदया, तूने उसके साथ Üयार 

नहȣं डाला। Ǒफर अब दȣन-हȣन बन के (आतुर हो के) घबराया Èयɉ Ǒफरता है (भाव, उस हǐर को ना याद करने 

के कारण घबराना तो हुआ हȣ)।7। 

 
8. 

तन ुधन ुèमप ैसखु दȣओ अǽ ǔजह नीके धाम ॥ 

कहु नानक सनु ुरे मना िसमरत काǑह न राम ु॥८॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ǔजस (परमा×मा) ने शरȣर Ǒदया, धन Ǒदया, जायदाद दȣ, सुख Ǒदए और सुंदर 

घर Ǒदए, उस परमा×मा का तू èमरण Èयɉ नहȣं करता?।8। 

 

9. 

सभ सुख दाता राम ुहै दसूर नाǑहन कोइ ॥ 

कहु नानक सिुन रे मना ितह िसमरत गित होइ ॥९॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! परमा×मा (हȣ) सारे सुख देने वाला है, (उसके बराबर का और) कोई दसूरा नहȣं है, 

उस (का नाम) èमरण करते हुए ऊँची आǔ×मक अवèथा (भी) ĤाƯ हो जाती है।9। 
 

10. 

ǔजह िसमरत गित पाईऐ ितह भजु रे त ैमीत ॥ 

कहु नानक सनु ुरे मना अउध घटत है नीत ॥१०॥ 
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अथ[: हे िमğ! तू उस परमा×मा का भजन Ǒकया कर, ǔजसका नाम èमरण करने स ेऊँची आǔ×मक अवèथा ĤाƯ 

होती है। हे नानक! कह: हे मन! सुन, उĨ घटती जा रहȣ है (परमा×मा का èमरण ना ǒबसार)।10। 
 

11. 

पांच तत को तन ुरिचओ जानहु चतरु सजुान ॥ 

ǔजह ते उपǔजओ नानका लीन ताǑह म ैमान ु॥११॥ 
 

अथ[: हे नानक! (कह:) हे चतुर मनुçय! हे समझदार मनुçय! तू जानता है Ǒक (तेरा ये) शरȣर (परमा×मा ने) 

पाँच त×वɉ स ेबनाया है। (ये भी) यकȧन जान Ǒक ǔजस त×वɉ स े(ये शरȣर) बना है (दोबारा) उनमɅ हȣ लीन 

हो जाएगा (Ǒफर इस शरȣर के झठेू मोह मɅ फंस के परमा×मा का èमरण Èयɉ भुला रहा है?।11। 
 

12. 

घट घट म ैहǐर जू बसै सतंन कǑहओ पकुाǐर ॥ 

कहु नानक ितह भजु मना भउ िनिध उतरǑह पाǐर ॥१२॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! संत जनɉ ने ऊँचा-ऊँचा पुकार के बता Ǒदया है Ǒक परमा×मा हरेक शरȣर मɅ बस 

रहा है। तू उस (परमा×मा) का भजन Ǒकया कर, (भजन कȧ इनायत स)े ससंार-समुंदर स े तू पार लांघ 

जाएगा।12। 
 

13. 

सखुु दखु ुǔजह परस ैनहȣ लोभ ुमोहु अिभमान ु॥ 

कहु नानक सनु ुरे मना सो मरूित भगवान ॥१३॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सनु, ǔजस मनुçय (के ǿदय) को सुख-दखु नहȣं छू सकता, लोभ मोह अहंकार नहȣं 

पोह सकता (भाव, जो मनुçय सुख-दखु के समय आǔ×मक जीवन से नहȣ ंडोलता, ǔजस पर लोभ-मोह-अहंकार 

अपना जोर नहȣं डाल सकता) वह मनुçय (सा¢ात) परमा×मा का Ǿप है।13। 
 

14. 

उसतित िनंǑदआ नाǑह ǔजǑह कंचन लोह समािन ॥ 

कहु नानक सुिन रे मना मकुित ताǑह त ैजािन ॥१४॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ǔजस मनçुय (के मन) को èतुित नहȣं (डाँवा-डोल कर सकती), ǔजसको सोना 

और लोहा एक समान (Ǒदखते हɇ, भाव, जो लालच मɅ नहȣं फंसता), यह बात (पÈकȧ) समझो Ǒक उसको मोह स े

छुटकारा िमल चकुा है।14। 
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15. 

हरखु सोग ुजा कै नहȣ बरैȣ मीत समािन ॥ 

कहु नानक सिुन रे मना मकुित ताǑह त ैजािन ॥१५॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ǔजस मनुçय के ǿदय मɅ खुशी-ग़मी अपना जोर नहȣं डाल सकती, ǔजसको 

वैरȣ और िमğ एक जैसे (िमğ हȣ) Ĥतीत होते हɇ, तू ये बात पÈकȧ समझ Ǒक उसको माया के मोह से िनजात 

िमल चुकȧ है।15। 
 

16. 

भ ैकाहू कउ देत नǑह नǑह भ ैमानत आन ॥ 

कहु नानक सिुन रे मना िगआनी ताǑह बखािन ॥१६॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सनु, जो मनुçय Ǒकसी को (कोई) डरावे नहȣं देता, और Ǒकसी से भयभीत (भी) 

नहȣं होता (धमǑकयɉ डरावɉ से घबराता नहȣं) उसको आǔ×मक जीवन कȧ सझू वाला समझ।16। 
 

 

17. 

ǔजǑह ǒबǔखआ सगली तजी लीओ भखे बरैाग ॥ 

कहु नानक सनु ुरे मना ितह नर माथै भाग ु॥१७॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ǔजस (मनुçय) ने (काम Đोध लोभ मोह अहंकार िनंदा ईçया आǑद) सारȣ 

कȧ सारȣ माया ×याग दȣ, (उसने हȣ सहȣ) वैराग का (सहȣ) भेस धारण Ǒकया (समझो)। हे मन! उस मनुçय के 

माथे पर (अÍछे) भाÊय (जागे समझ)।17। 
 

18. 

ǔजǑह माइआ ममता तजी सभ ते भइओ उदास ु॥ 

कहु नानक सनु ुरे मना ितह घǑट Ħहम िनवास ु॥१८॥ 
 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ǔजस (मनुçय) ने माया का मोह छोड़ Ǒदया, (जो मनुçय माया के कामाǑदक) 

सारे ǒवकारɉ स ेउपराम हो गया, उसके Ǒदल मɅ (Ĥ×य¢ तौर पर) परमा×मा का िनवास हो जाता है। 

19. 

ǔजǑह Ĥानी हउम ैतजी करता राम ुपछािन ॥ 

कहु नानक वहु मकुित नǽ इह मन साची मानु ॥१९॥ 
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अथ[: ǔजस मनुçय ने कता[र ǒवधाता के साथ गहरȣ सांझ डाल के (अपने अंदर से) अहंकार ×याग Ǒदया, हे 

नानक! कह: हे मन! ये बात सÍची समझ Ǒक वह मनुçय (हȣ) मƠु है।19। 

 

20. 

भ ैनासन दरुमित हरन किल मै हǐर को नाम ु॥ 

िनिस Ǒदन ुजो नानक भजै सफल होǑह ितह काम ॥२०॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) इस कƴ भरे ससंार मɅ परमा×मा का नाम (हȣ) सारे डर नाश करने वाला है, 

खोटȣ मित दरू करने वाला है। जो मनुçय Ĥभु का नाम रात Ǒदन जपता रहता है उसके सारे काम सफल हो 

जाते हɇ।20। 
 

21. 

ǔजहबा गनु गोǒबदं भजहु करन सनुहु हǐर नाम ु॥ 

कहु नानक सिुन रे मना परǑह न जम कै धाम ॥२१॥ 

 

अथ[: हे भाई! (अपनी) जीभ से परमा×मा के गुणɉ का जाप Ǒकया करो, (अपन)े कानɉ से परमा×मा का नाम 

सुना करो। हे नानक! कह: हे मन! (जो मनुçय नाम जपते हɇ, वे) जमɉ के वश नहȣं पड़ते।21। 
 

22. 

जो Ĥानी ममता तजै लोभ मोह अहंकार ॥ 

कहु नानक आपन तरै अउरन लेत उधार ॥२२॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) जो मनुçय (अपने अदंर से माया कȧ) ममता ×यागता है, लोभ मोह और 

अहंकार को दरू करता है, वह èवयं (भी इस संसार-समुंदर स)े पार लांघ जाता है और-और लोगɉ को भी 

(ǒवकारɉ से) बचा लेता है।22। 

23. 

ǔजउ सपुना अǽ पेखना ऐस ेजग कउ जािन ॥ 

इन म ैकछु साचो नहȣ नानक ǒबन ुभगवान ॥२३॥ 
 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) जैसे (सोए हुए) सपना (आता है) और (और उस सपने मɅ कई पदाथ[ हम) 

देखते हɇ, वैसे हȣ इस जगत को समझ ले। परमा×मा के नाम के ǒबना (जगत मɅ Ǒदखाई दे रहे) इन (पदाथɟ) 

मɅ कोई भी पदाथ[ सदा साथ िनभाने वाला नहȣं है।23। 
 

24. 

िनिस Ǒदन ुमाइआ कारने Ĥानी डोलत नीत ॥ 
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कोटन म ैनानक कोऊ नाराइन ुǔजह चीित ॥२४॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) माया (इकÒठȤ करने) कȧ खाितर मनुçय सदा रात-Ǒदन भटकता Ǒफरता है। 

करोड़ɉ (लोगɉ) मɅ कोई ǒवरला (ऐसा होता) है, ǔजसके मन मɅ परमा×मा कȧ याद Ǒटकȧ होती है।24। 
 

25. 

जैसे जल ते बदुबदुा उपजै ǒबनस ैनीत ॥ 

जग रचना तसैे रची कहु नानक सुिन मीत ॥२५॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे िमğ! सुन, जसैे पानी से सदा बुलबुला पैदा होता है और नाश होता रहता है, वैसे हȣ 

(परमा×मा ने) जगत कȧ (यह) खेल बनाई हुई है।25। 

 

26. 

Ĥानी कछू न चेतई मǑद माइआ कै अधुं ॥ 

कहु नानक ǒबन ुहǐर भजन परत ताǑह जम फंध ॥२६॥ 

 

अथ[: पर, माया के नश ेमɅ (आǔ×मक जीवन से) अंधा हुआ मनुçय (आǔ×मक जीवन के बारे मɅ) कुछ भी नहȣ ं

सोचता। हे नानक! कह: परमा×मा के भजन के ǒबना (ऐसे मनुçय को) जमɉ के फंदे पड़े रहते हɇ।26। 

27. 

जउ सखु कउ चाहै सदा सरिन राम कȧ लेह ॥ 

कहु नानक सिुन रे मना दरुलभ मानखु देह ॥२७॥ 
 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! सुन, ये मनुçय-शरȣर बड़ȣ मुǔæकल से िमलता है (इसको माया कȧ खाितर भटकन े

मɅ हȣ नहȣं åयथ[ गवा देना चाǑहए)। सो, जो (मनुçय) आǔ×मक आनंद (हािसल करना) चाहता है, तो (उसको 

चाǑहए Ǒक) परमा×मा कȧ शरण पड़ा रहे।27। 

 

28. 

माइआ कारिन धावहȣ मरूख लोग अजान ॥ 

कहु नानक ǒबन ुहǐर भजन ǒबरथा जनम ुिसरान ॥२८॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) मूख[ बेसमझ बंदे (िनरȣ) माया (इकÒठȤ करने) के िलए भटकते रहते हɇ, 

परमा×मा के भजन के ǒबना (उनका ये मनुçय-) जनम åयथ[ बीत जाता है।28। 

 

29. 

जो Ĥानी िनिस Ǒदनु भजै Ǿप राम ितह जान ु॥ 
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हǐर जन हǐर अतंǽ नहȣ नानक साची मान ु॥२९॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) जो मनुçय रात-Ǒदन (हर वƠ परमा×मा का नाम) जपता रहता है, उसको 

परमा×मा का Ǿप समझो। यह बात सÍची मानो Ǒक परमा×मा के भƠ और परमा×मा मɅ कोई फक[  नहȣ ं

है।29। 

 

30. 

मन ुमाइआ म ैफिध रǑहओ ǒबसǐरओ गोǒबदं नाम ु॥ 

कहु नानक ǒबन ुहǐर भजन जीवन कउने काम ॥३०॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई! ǔजस मनुçय का) मन (हर समय) माया (के मोह) मɅ फसा रहता है (ǔजसको) 

परमा×मा का नाम (सदा) भलूा रहता है (बताओ) परमा×मा के भजन के ǒबना (उसका) जीना Ǒकस काम 

का?।30। 

31. 

Ĥानी राम ुन चेतई मǑद माइआ कै अंधु ॥ 

कहु नानक हǐर भजन ǒबन ुपरत ताǑह जम फंध ॥३१॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई!) माया के मोह मɅ (फंस के आǔ×मक जीवन से) अंधा हुआ (जो) मनुçय 

परमा×मा का नाम याद नहȣं करता, परमा×मा के भजन के ǒबना उसको (उसके गले मɅ) जमɉ के फंदे पड़े रहते 

हɇ।31। 

32. 

सखु म ैबहु सगंी भए दखु म ैसिंग न कोइ ॥ 

कहु नानक हǐर भजु मना अिंत सहाई होइ ॥३२॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! परमा×मा का भजन Ǒकया कर (परमातमा) अंत समय (मɅ भी) मददगार बनता 

है। (दिुनया मɅ तो) सखु के समय अनेक िमलने-जलुने वाले बन जाते हɇ, पर दखु मɅ कोई भी साथ नहȣ ं

होता।32। 

33. 
 

जनम जनम भरमत Ǒफǐरओ िमǑटओ न जम को ğास ु॥ 

कहु नानक हǐर भजु मना िनरभ ैपावǑह बास ु॥३३॥ 
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अथ[: हे भाई! (परमा×मा का èमरण भुला के जीव) अनेक जÛमɉ मɅ भटकता Ǒफरता है, जमɉ का डर (इसके 

अंदर स)े ख×म नहȣं होता। हे नानक! कह: हे मन! परमातमा का भजन करता रहा कर, (भजन कȧ इनायत 

से) तू उस Ĥभु मɅ िनवास ĤाƯ कर लगेा ǔजसको कोई डर छू नहȣं सकता।33। 

34. 

जतन बहुत ुम ैकǐर रǑहओ िमǑटओ न मन को मान ु॥ 

दरुमित िसउ नानक फिधओ राǔख लेहु भगवान ॥३४॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह:) हे भगवान! मɇ अनेक (और-और) ĤयƤ कर चुका हँू (उन ĤयƤɉ से) मन का अहंकार 

दरू नहȣं होता, (यह मन) खोटȣ मित से िचपका रहता है। हे भगवान! (तू èवयं हȣ) र¢ा कर।34। 
 

35. 
 

बाल जुआनी अǽ ǒबरिध फुिन तीिन अवसथा जािन ॥ 

कहु नानक हǐर भजन ǒबन ुǒबरथा सभ हȣ मान ु॥३५॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) बाल-अवèथा, जवानी कȧ अवèथा, और Ǒफर बढ़ुापे कȧ अवèथा- (उĨ कȧ ये) 

तीन अवèथाएं समझ ल े(जो मनुçय पर आती है)। (पर, ये) याद रख (Ǒक) परमा×मा के भजन के ǒबना य े

सारȣ हȣ åयथ[ हȣ जाती हɇ।35। 

 

36. 

करणो हुतो स ुना कȧओ पǐरओ लोभ कै फंध ॥ 

नानक सिमओ रिम गइओ अब Ǒकउ रोवत अधं ॥३६॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: माया के मोह मɅ) अधंे हो रहे मनुçय! जो कुछ तूने करना था, वह तूने नहȣं Ǒकया (सारȣ 

उĨ) तू लोभ के फंदे मɅ (हȣ) फसा रहा। (ǔजदंगी का सारा) समय (इसी तरह हȣ) गुजर गया। अब रोता Èयɉ 

है? (अब पछताने स ेÈया फायदा?)।36। 
 

37. 

मन ुमाइआ म ैरिम रǑहओ िनकसत नाǑहन मीत ॥ 

नानक मरूित िचğ ǔजउ छाǑडत नाǑहन भीित ॥३७॥ 
 

अथ[: हे नानक! (कह:) हे िमğ! जैसे (दȣवार पर Ǒकसी) मूित[ का बनाया हुआ िचğ दȣवार को नहȣं छोड़ता, 

दȣवार के साथ हȣ िचपका रहता है, वैसे हȣ जो मन माया (के मोह) मɅ फंस जाता है, (वह इस मोह मɅ स ेअपने 

आप हȣ) नहȣं िनकल सकता।37। 
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38. 

नर चाहत कछु अउर अउरै कȧ अउरै भई ॥ 

िचतवत रǑहओ ठगउर नानक फासी गिल परȣ ॥३८॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह:) हे भाई! (माया के मोह मɅ फंस के) मनुçय (Ĥभ-ुनाम-जपने कȧ जगह) कुछ और हȣ 

(भाव, माया हȣ माया) मांगता रहता है। (पर, कता[र कȧ रजा मɅ) और कȧ और हȣ हो जाती है (मनुçय सोचता 

कुछ है हो कुछ जाता है)। (मनुçय और लोगɉ को) ठगने कȧ सोचɅ सोचता है (लǑेकन मौत का) फंदा (उसके) 

गल ेमɅ आ पड़ता है।38। 
 

39. 

जतन बहुत सखु के कȧए दखु को कȧओ न कोइ ॥ 

कहु नानक सिुन रे मना हǐर भाव ैसो होइ ॥३९॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे मन! जो कुछ परमा×मा को अÍछा लगता है (अवæय हȣ) वह (हȣ) होता है (जीव भले 

हȣ) सुखɉ (कȧ ĤािƯ) के िलए अनेक जतन करता रहता है, और दखुɉ के िलए ĤयƤ नहȣं करता (पर, Ǒफर भी 

रजा के अनुसार दखु भी आ हȣ पड़ते हɇ। सखु भी तब हȣ िमलता है जब Ĥभु कȧ रज़ा हो)।39। 

40. 

जगत ुिभखारȣ Ǒफरत ुहै सभ को दाता राम ु॥ 

कहु नानक मन िसमǽ ितह परून होवǑह काम ॥४०॥ 

 

अथ[: जगत िभखारȣ (हो के) भटकता Ǒफरता है (ये याद नहȣं रखता Ǒक) सारे जीवɉ को दातɅ देने वाला 

परमा×मा èवयं है। हे नानक! कह: हे मन! उस दातार Ĥभु का èमरण करता रहा कर, तेरे सारे काम सफल 

होते रहɅगे।40। 
 

41. 

झूठै मान ुकहा करै जग ुसपुने ǔजउ जान ु॥ 

इन म ैकछु तेरो नहȣ नानक कǑहओ बखािन ॥४१॥ 

 

अथ[: हे भाई! (पता नहȣं मनुçय) नाशवान दिुनया का मान Èयɉ करता रहता है। हे भाई! जगत को सपने (मɅ 

देखे हुए पदाथɟ) कȧ तरह (हȣ) समझो। हे नानक! (कह: हे भाई!) मɇ तुझे ठȤक बता रहा हँू Ǒक इन (Ǒदखाई 

देते पदाथɟ) मɅ तेरा (असल साथी) कोई भी पदाथ[ नहȣं है।41। 
 

42. 
 



69 
 

गरब ुकरत ुहै देह को ǒबनस ैिछन म ैमीत ॥ 

ǔजǑह Ĥानी हǐर जस ुकǑहओ नानक ितǑह जग ुजीित ॥४२॥ 

 

अथ[: हे िमğ! (ǔजस) शरȣर का (मनुçय सदा) माण करता रहता है (Ǒक यह मरेा अपना है, वह शरȣर) एक 

िछन मɅ हȣ नाश हो जाता है। (और पदाथɟ का मोह तो कहां रहा, अपने इस शरȣर का मोह भी झूठा हȣ है)। हे 

नानक! ǔजस मनुçय ने परमा×मा कȧ मǑहमा करनी शǾु कर दȣ, उसने जगत (के मोह) को जीत िलया।42। 
 

43. 

ǔजह घǑट िसमरन ुराम को सो नǽ मकुता जानु ॥ 

ितǑह नर हǐर अतंǽ नहȣ नानक साची मान ु॥४३॥ 

 

अथ[: हे भाई! ǔजस मनुçय के ǿदय मɅ परमा×मा का èमरण (Ǒटका रहता है) उस मनुçय को (मोह के जाल 

से) बचा हुआ समझ। हे नानक! (कह: हे भाई!) यह बात ठȤक मान Ǒक उस मनुçय और परमा×मा मɅ कोई 

फक[  नहȣं।43। 
 

44. 

एक भगित भगवान ǔजह Ĥानी कै नाǑह मिन ॥ 

जैसे सकूर सआुन नानक मानो ताǑह तन ु॥४४॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) ǔजस मनुçय के मन मɅ परमा×मा कȧ भǒƠ नहȣं है, उसका शरȣर वैसा हȣ 

समझ जैसा (Ǒकसी) सूअर का शरȣर है (या Ǒकसी) कुƣे का शरȣर है।44। 
 

45. 

सआुमी को िĒहु ǔजउ सदा सआुन तजत नहȣ िनत ॥ 

नानक इह ǒबिध हǐर भजउ इक मिन हुइ इक िचित ॥४५॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) एक-मन हो के एक-िचƠ हो के परमा×मा का भजन इसी तरȣके से Ǒकया करो 

(Ǒक उसका दर कभी छूटे हȣ ना), जैसे कुƠा (अपने) मािलक का घर (घर का दरवाजा) सदा (पकड़े रखता है) 

कभी भी नहȣं छोड़ता।45। 
 
 

46. 

तीरथ बरत अǽ दान कǐर मन मै धरै गमुानु ॥ 

नानक िनहफल जात ितह ǔजउ कंुचर इसनान ु॥४६॥ 
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अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई! परमा×मा का भजन छोड़ के मनुçय) तीथ[-èनान करके ĭत रख के, दान-पुÖय 

कर के (अपने) मन मɅ अहंकार करता है (Ǒक मɇ धमȸ बन गया हँू, पर) उसके (ये सारे Ǒकए हुए कम[ इस 

Ĥकार) åयथ[ (चल ेजाते हɇ) जैसे हाथी का (Ǒकया हुआ) èनान।46। 
 

47. 

िसǽ Èमǒपओ पग डगमगे ननै जोित ते हȣन ॥ 

कहु नानक इह ǒबिध भई तऊ न हǐर रिस लीन ॥४७॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई! बुढ़ापा आ जाने पर मनुçय का) िसर काँपने लग जाता है (चलते हुए) पैर 

िथड़कने लगते हɇ, आँखɉ कȧ Ïयोित मारȣ जाती है (बुढ़ापे से शरȣर कȧ) यह हालत हो जाती है, Ǒफर भी (माया 

का मोह इतना Ĥबल होता है Ǒक मनुçय) परमा×मा के नाम के èवाद मɅ मगन नहȣं होता।47। 
 

48. 

िनज कǐर देǔखओ जगत ुम ैको काहू को नाǑह ॥ 

नानक िथǽ हǐर भगित है ितह राखो मन माǑह ॥४८॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई!) मɇ जगत को अपना समझ के (हȣ अब तक) देखता रहा, (पर, यहाँ तो) कोई 

Ǒकसी का भी (सदा के िलए अपना) नहȣं है। सदा कायम रहने वाली तो परमा×मा कȧ भǒƠ हȣ है। इस (भǒƠ) 

को (अपने) मन मɅ परो के रख।48। 

 
49. 

जग रचना सभ झूठ है जािन लेहु रे मीत ॥ 

कǑह नानक िथǽ ना रहै ǔजउ बाल ूकȧ भीित ॥४९॥ 

 

अथ[: नानक कहता है: हे िमğ! यह बात सÍची जान Ǒक जगत कȧ सारȣ रचना हȣ नाशवान है। रेत कȧ दȣवार 

कȧ तरह (जगत मɅ) कोई भी चीज़ सदा कायम रहने वाली नहȣं है।49। 
 
 

50. 

राम ुगइओ रावन ुगइओ जा कउ बहु परवाǽ ॥ 

कहु नानक िथǽ कछु नहȣ सपुने ǔजउ ससंाǽ ॥५०॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई! Įी) राम (चंġ) कूच कर गया, रावण भी चल बसा ǔजसको बड़े पǐरवार वाला 

कहा जाता है। (यहाँ) कोई भी सदा कायम रहने वाला पदाथ[ नहȣं है। (यह) जगत सपने जैसा (हȣ) है।50। 
 

51. 

िचंता ता कȧ कȧजीऐ जो अनहोनी होइ ॥ 
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इहु मारग ुससंार को नानक िथǽ नहȣ कोइ ॥५१॥ 

 

अथ[: हे नानक! (कह: हे भाई! मौत आǑदक तो) उस (घटना) कȧ िचÛता करनी चाǑहए जो कभी घǑटत होन े

वाली ना हो। जगत कȧ तो चाल हȣ यह है Ǒक (यहाँ) कोई जीव (भी) सदा कायम रहने वाला नहȣं है।51। 
52. 

जो उपǔजओ सो ǒबनिस है परो आजु कै कािल ॥ 

नानक हǐर गनु गाइ ले छाǑड सगल जंजाल ॥५२॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: (हे भाई! जगत मɅ तो) जो भी पदैा हुआ है वह (अवæय) नाश हो जाएगा (हर कोई यहा ँ

से) आज या कल कूच कर जाने वाला है। (इसिलए माया के मोह के) सारे फंदे उतार के परमा×मा के गुण 

गाया कर।52। 
53. 

दोहरा ॥ बल ुछुटǑकओ बधंन परे कछू न होत उपाइ ॥ 

कहु नानक अब ओट हǐर गज ǔजउ होहु सहाइ ॥५३॥ 

 

अथ[: हे भाई! (Ĥभु से ǒवछुड़ के जब माया के मोह के) फंदे (मनुçय को) आ पड़ते हɇ (उन फंदɉ को काटने के 

िलए मनुçय के अंदर से आǔ×मक) शǒƠ समाƯ हो जाती है (माया का मुकाबला करने के िलए मनुçय से) 

कोई भी उपाय नहȣं Ǒकया जा सकता। हे नानक! कह: हे हǐर! इस (संकट भरे) वƠ मɅ (अब) तेरा हȣ आसरा 

है। जैसे तू (तɅदएू से छुड़ाने के िलए) हाथी का मददगार बना, वैसे हȣ सहाई बन। (भाव, माया के मोह के 

बंधनो से खलासी पाने के िलए परमातमा के दर पर अरदास हȣ एक माğ साधन है)।53। 

54. 

बल ुहोआ बधंन छुटे सभ ुǑकछु होत उपाइ ॥ 

नानक सभ ुǑकछु तमुरै हाथ म ैतमु हȣ होत सहाइ ॥५४॥ 

 

अथ[: हे भाई! (जब मनुçय Ĥभु के दर पर िगरता है, और माया से मकुाबला करने के िलए उसके अदंर 

आǔ×मक) बल पैदा हो जाता है (तब माया के मोह के) बंधन टूट जाते हɇ (मोह का मुकाबला करने के िलए) 

हरेक उपाय सफल हो सकता है। सो, हे नानक! (कह: हे Ĥभु!) सब कुछ तेरे हाथ मɅ है (तेरȣ पैदा कȧ हुई माया 

भी तेरे हȣ अधीन है, इससे बचने के िलए) त ूहȣ मददगार हो सकता है।54। 
 

55. 

सगं सखा सिभ तǔज गए कोऊ न िनबǑहओ सािथ ॥ 

कहु नानक इह ǒबपित म ैटेक एक रघनुाथ ॥५५॥ 
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अथ[: हे नानक! कह: (जब अंत के समय) सारे संगी-साथी छोड़ जाते हɇ, जब कोई भी साथ नहȣं िनभा सकता, 

उस (अकेलपेन कȧ) मसुीबत के समय भी िसफ[  परमा×मा का हȣ सहारा होता है (सो, हे भाई! सदा परमा×मा 

का नाम èमरण Ǒकया करो)।55। 

 
56. 

नाम ुरǑहओ साधू रǑहओ रǑहओ गǽु गोǒबदं ु॥ 

कहु नानक इह जगत म ैǑकन जǒपओ गरु मतं ु॥५६॥ 

 

अथ[: हे नानक! कह: हे भाई! इस दिुनया मɅ ǔजस Ǒकसी (मनुçय) ने (हǐर-नाम èमरण वाला) गुǽ का उपदेश 

अपने अंदर बसाया है (और नाम जपा है, अंत के समय भी परमा×मा का) नाम (उसके) साथ (रहता) है, (वाणी 

के Ǿप मɅ) गुǽ उसके साथ रहता है, अकाल-पुरख उसके साथ है।56। 
 

57. 

राम नामु उर म ैगǑहओ जा कै सम नहȣ कोइ ॥ 

ǔजह िसमरत सकंट िमटै दरस ुतहुारो होइ ॥५७॥१॥ 

 

अथ[: हे Ĥभु! ǔजस मनुçय ने तेरा वह नाम अपने ǿदय मɅ बसाया है ǔजसके बराबर का और कोई नहȣ ंऔर 

ǔजसको èमरण करने से हरेक दखु-कƴ दरू हो जाता है, उस मनुçय को तेरा दश[न भी हो जाता है।57।1। 




