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ਅੰਗ ੨੧੯ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 

 

ਸਾਧੋ ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਿਤਆਗਉ ।। 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧੁ ਸੰਗਿਤ ਦੁਰਜਨ ਕੀ ਤਾ ਤੇ ਅਿਹਿਨਿਸ ਭਾਗਉ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  !(ਆਪਣੇ) ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਿਦਉ । ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ�ੋਧ (ਭੀ)ਭੈੜੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸੰਗਿਤ (ਵ�ਗ ਹੀ)ਹੈ, 

ਇਸ ਤ� (ਭੀ)ਿਦਨ ਰਾਤ (ਹਰ ਵੇਲੇ)ਪਰੇ ਰਹੋ ।੧। ਰਹਾਉ । 

 

ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨĄ  ਸਮ ਕਿਰ ਜਾਨă  ਅਉਰੁ ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨਾ ।। 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਿਤਿਨ ਜਿਗ ਤਤੁ ਪਛਾਨਾ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶ (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਸੁਖ ਅਤ ੇਦੁੱ ਖ ਦੋਹ� ਨੰੂ ਇਕੋ ਿਜਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ,ਅਤੇ ਜੇਹੜਾ ਆਦਰ ਤੇ ਿਨਰਾਦਰੀ 

ਨੰੂ (ਭੀ) ਇਕ ਸਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । (ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਤ� ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ�, ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਿਨਰਾਦਰੀ 

ਕਰੇ ਤ� ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ�), ਤ ੇਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਗ਼ਮੀ ਦੋਹ� ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਅਹੰਕਾਰ ਿਵਚ 

ਨਹ� ਆ ਜ�ਦਾ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਘਬਰਾ ਨਹ� ਜ�ਦਾ), ਉਸ ਨĂ  ਜਗਤ ਿਵਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭੇਤ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ । 

 

ਉਸਿਤਤ ਿਨੰਦਾ ਦੋਊ ਿਤਆਗੈ ਖੋਜੈ ਪਦੁ ਿਨਰਬਾਨਾ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲ ੁਕਠਨੁ ਹੈ ਿਕਨਹੂੰ  ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਨਾ ।।੨।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶ (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਉਸ ਮਨੁੱ ਖ ਨĂ  ਅਸਲੀਅਤ ਲੱਭ ਲਈ ਹੈ ਜੇਹੜਾ) ਨਾਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਿਨੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ,ਤੇ ਜੋ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਦਾ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ । (ਪਰ) ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! ਇਹ (ਜੀਵਨ) ਖੇਡ (ਖੇਡਣੀ) ਔਖੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁੱ ਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੨ । ੧ ।  
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 

 

ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਿਮ ਬਨਾਈ ।। 

ਇਿਕ ਿਬਨਸੈ ਇਕ ਅਸਿਥਰੁ ਮਾਨă  ਅਚਰਜੁ ਲਿਖਓ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  (ਜਗਤ ਦੀ ਇਹ ਅਚਰਜ) ਰਚਨਾ ਰਚ ਿਦੱਤੀ ਹੈ (ਿਕ) ਇਕ ਮਨੱੁਖ (ਤ�) ਮਰਦਾ 

ਹੈ (ਪਰ) ਦੂਜਾ ਮਨੱੁਖ (ਉਸ ਨੰੂ ਮਰਿਦਆ ਂਵੇਖ ਕੇ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ) ਸਦਾ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਇਕ 

ਅਸਚਰਜ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ ।  

 

ਕਾਮ ਕ�ੋਧ ਮੋਹ ਬਿਸ ਪ�ਾਨੀ ਹਿਰ ਮੂਰਿਤ ਿਬਸਰਾਈ ।। 

ਝੂਠਾ ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਿਰ ਮਾਿਨਓ ਿਜਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  !) ਮਨੁੱ ਖ ਕਾਮ ਦੇ ਕ�ੋਧ ਦੇ ਮੋਹ ਦ ੇਕਾਬੂ ਿਵਚ ਆਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੰੂ 

ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ 

ਹੈ, ਿਜਵ� ਰਾਤ ਵੇਲੇ (ਸੱੁਿਤਆਂ ਜੇਹੜਾ) ਸੁਪਨਾ (ਆ�ਦਾ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਨ�ਦਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਉਸ ਸੁਪਨĂ  ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਵਾਪਰ 

ਰਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ) । ੧ ।  

 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੈ ਿਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗ ਜਾਿਨਓ ਿਮਿਥਆ ਰਿਹਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ ।। ੨ ।। ੨ ।। 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਿਜਵ� ਬੱਦਲ ਦੀ ਛ� (ਸਦਾ ਇੱਕ ਥ� ਿਟਕੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ, ਿਤਵ�) ਜੋ ਕੁਝ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਿਦੱਸ 

ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ (ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇ) ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ ) ਜਗਤ ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ 

ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ (ਸਦਾ-ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।2। 2। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 

 

ਪ�ਾਨੀ ਕਉ ਹਿਰ ਜਸੁ ਮਨ ਨਹੀ ਆਵੈ।। 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਮਗਨੁ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਮੈ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ: (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਿਵਚ (ਵਸਾਣੀ) ਨਹ� ਆ�ਦੀ। (ਹੇ ਭਾਈ!) 

ਦੱਸ, ਉਹ ਮਨੁੱ ਖ ਿਕਵ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਿਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ?।1। 

ਰਹਾਉ। 

 

ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਿਸਉ ਇਹ ਿਬਿਧ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵ ੈ॥ 

ਿਮ�ਗ ਿਤ�ਸਨਾ ਿਜਉ ਝਠੂĄ  ਇਹੁ ਜਗ ਦੇਿਖ ਤਾਿਸ ਉਿਠ ਧਾਵੈ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ : (ਹੇ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ) ਪੱੁਤਰ ਿਮੱਤਰ ਮਾਇਆ (ਆਿਦਕ) ਦੀ ਅਪਣੱਤ ਨਾਲ 

ਬੱਝਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  (ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਿਵਚ) ਬੰਨ� ੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। (ਮਾਇਆ-ਗ�ਿਸਆ ਮਨੁੱ ਖ ਇਹ 

ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਿਕ) ਇਹ ਜਗਤ (ਤ�) ਠਗ-ਨੀਰੇ ਵ�ਗ (ਠੱਗੀ ਹੀ ਠੱਗੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਹਰਨ ਠਗਨੀਰੇ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਵਲ 

ਦੌੜਦਾ ਤ ੇਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ) ਵੇਖ ਕੇ ਇਸ ਵਲ (ਸਦਾ) ਦੜੌਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ) ।1। 

 

ਭੁਗਿਤ ਮੁਕਿਤ ਕਾ ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਮੀ ਮੂੜ ਤਾਿਹ ਿਬਸਰਾਵ ੈ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਕੋਊ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈ ॥੨॥੩॥ 

   

ਅਰਥ : ਮੂਰਖ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਮਾਲਕ-ਪ�ਭੂ ਨੰੂ ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਭੋਗ� ਤੇ ਸੁਖ� ਦਾ ਭੀ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੜਾ 

ਮੋਖ ਭੀ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ–) ਕ�ੋੜ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ (ਜਗਤ ਠਗ-ਨੀਰੇ ਦੇ 

ਮੋਹ ਤ� ਬਚ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।2।3। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 

 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਿਹਓ ਨ ਜਾਈ ।। 

ਚੰਚਲ ਿਤ�ਸਨਾ ਸੰਿਗ ਬਸਤੁ ਹੈ, ਯਾ ਤੇ ਿਥਰੁ ਨ ਰਹਾਈ  ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਇਹ ਮਨ ਵੱਸ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਮਨ ਸਦਾ) ਅਨĂ ਕ� ਹਾਵ ਭਾਵ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਇਹ ਕਦ ੇਿਟਕ ਕੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ ।   

 

ਕਠਨ ਕ�ੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰ ਿਜਹ ਸੁਿਧ ਸਭ ਿਬਸਰਾਈ ।। 

ਰਤਨੁ ਿਗਆਨੁ ਸਭ ਕੋ ਿਹਿਰ ਲੀਨਾ ਤਾ ਿਸਉ ਕਛੁ ਨ ਬਸਾਈ ।। ੧ ।। 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਵੱਸ ਿਵਚ ਨਾਹ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਕ�ੋਧ ਭੀ ਇਸ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨĂ  (ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 

ਭਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਹੋ© ਭੁਲਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। (ਕ�ੋਧ ਨĂ ) ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸ�ੇ©ਟ ਿਗਆਨ ਚੁਰਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਕੋਈ ਪੇ© ਨਹ� ਜ�ਦੀ।1। 

 

ਜੋਗੀ ਜਤਨ ਕਰਤ ਸਿਭ ਹਾਰੇ ਗੁਨੀ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਤਉ ਸਭ ਿਬਿਧ ਬਿਨ ਆਈ ॥੨॥੪॥ 

 

ਅਰਥ :- ਸਾਰੇ ਜੋਗੀ (ਇਸ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ) ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ, ਿਵਦਵਾਨ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣੀ ਿਵੱਿਦਆ ਦੀਆਂ 

ਵਿਡਆਈਆਂ ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ (ਨਾਹ ਜੋਗ-ਸਾਧਨ, ਨਾਹ ਿਵੱਿਦਆ-ਮਨ ਨੰੂ ਕੋਈ ਭੀ ਵੱਸ ਿਵਚ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹ�) 

। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤ� (ਇਸ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਰੱਖਣ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਢ ੋਢੁਕ ਪ�ਦੇ ਹਨ।2।4। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 

 

ਸਾਧੋ ਗੋਿਬੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥ 

ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਪਾਇਓ ਿਬਰਥਾ ਕਾਿਹ ਗਵਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! (ਸਦਾ) ਗੋਿਬੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦੇ ਿਰਹਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ 

ਅਜਾਈ ਂਿਕ� ਗਵ�ਦੇ ਹੋ?।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਪਿਤਤ ਪੁਨੀਤ ਦੀਨ ਬੰਧ ਹਿਰ ਸਰਿਨ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਆਵਉ ॥ 

ਗਜ ਕੋ ਤ�ਾਸੁ ਿਮਿਟਓ ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇ ਿਬਸਰਾਵਉ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨ� ਬੰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਭੀ ਪਿਵਤ� ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੇਹੜੇ ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਿਡੱਗੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਹਰੀ ਗਰੀਬ� ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਭੀ ਉਸੇ ਦੀ ਸਰਨ ਪਵੋ। ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਡਰ ਿਮਟ ਿਗਆ 

ਸੀ, ਤੁਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਭੁਲਾ ਰਹੇ ਹੋ?।1। 

 

ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨ ਮਹੋ ਮਾਇਆ ਫੁਿਨ ਭਜਨ ਰਾਮ ਿਚਤੁ ਲਾਵਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮੁਕਿਤ ਪੰਥ ਇਹੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਤਮੁ ਪਾਵਉ ॥੨॥੫॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਿਚੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ 

ਿਵਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖੋ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ– ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹੀ 

ਤੁਸੀ ਇਹ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਸਕੋਗੇ।2।5। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੬ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੧੯ 
 

ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਿਲਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ ।। 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਿਨ ਕਿਰ ਿਨਮਖ ਨ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ : ਹੇ (ਮੇਰੀ) ਮ�! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਮੈਨੰੂ) ਕੋਈ (ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਿਮਲ ਪਵੇ ਜੇਹੜਾ ਮੇਰੇ ਇਸ) ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਹੋਏ ਮਨ ਨੰੂ ਮਿਤ ਦੇਵੇ। (ਇਹ ਭੁੱ ਿਲਆ ਮਨ) ਵੇਦ 

ਪੁਰਾਣ (ਆਿਦਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ� ਅਤੇ) ਸੰਤ ਜਨ� ਦੇ ਉਪਦੇ© ਸੁਣ ਕੇ ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹ� 

ਗ�ਦਾ।1। ਰਹਾਉ। 

ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਵੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਮਹੋ ਮਹਾ ਸੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਿਸਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੈ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਮੇਰੀ ਮ� ! ਇਹ ਮਨ ਅਿਜਹਾ ਕੁਰਾਹੇ ਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ) ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖਾ 

ਸਰੀਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ (ਭੀ) ਇਸ ਜਨਮ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ । (ਹੇ ਮ� ! ਇਹ ਸੰਸਾਰ) ਜੰਗਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 

ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ (ਤ ੇਮੇਰਾ ਮਨ) ਇਸ (ਜੰਗਲ ਨਾਲ ਹੀ) ਪ�ੇਮ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ।੧। 

 

ਅੰਤਿਰ ਬਾਹਿਰ ਸਦਾ ਸੰਿਗ ਪ�ਭੁ ਤਾ ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਨ ਲਾਵ ੈ।। 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਿਜਹ ਘਿਟ ਰਾਮ ਸਮਾਵੈ ।। ੨।। ੬।। 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਮੇਰੀ ਮ�! ਜੇਹੜਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ (ਇਹ ਮੇਰਾ 

ਮਨ) ਿਪਆਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਿਵਚ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਤੁਸੀ ਉਸੇ 

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਿਮਲੀ) ਸਮਝੋ ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ।2।6। 
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ਅੰਗ ੨੨੦ 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੭ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੨੦ 

 

ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਿਨ ਿਬਸਰਾਮਾ ॥ 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਿਸਮਰੇ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆਂ ਹੀ (ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਭਟਕਣ ਵਲ�) ©�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ 

(ਆਿਦਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ�) ਪੜ�ਨ ਦਾ ਇਹੀ ਲਾਭ (ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ) ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਹੇ।1। 

ਰਹਾਉ। 

 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਿਨ ਅਉ ਿਬਿਖਅਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਪਰਸੈ ਿਜਹ ਨਾਹਿਨ ਸੋ ਮੂਰਿਤ ਹੈ ਦੇਵਾ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਲੋਭ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ, ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ, ਖ਼ੁ©ੀ, ਗ਼ਮੀ = (ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਭੀ) 

ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਛੁਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ (ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ) ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ।1। 

 

ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਬਖੁ ਏ ਸਭ ਿਤਉ ਕੰਚਨ ਅਰੁ ਪਸੈਾ ॥ 

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਫੁਿਨ ਤੈਸਾ ॥੨॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ) ਸੁਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ ਅੰਿਮ�ਤ ਅਤੇ ਜ਼ਹਰ ਇਕੋ ਿਜਹੇ 

ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਤ�ਬਾ ਇਕ ਸਮਾਨ ਪ�ਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਉਸਤਿਤ ਤੇ ਿਨੰਦਾ ਭੀ ਇਕੋ ਿਜਹ ੇ

ਹਨ (ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕਰੇ, ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰੇ = ਉਸ ਨੰੂ ਇਕ ਸਮਾਨ ਹਨ) , ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਲੋਭ ਭੀ 

ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ, ਮੋਹ ਭੀ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ।2। 

 

ਦੁਖੁ ਸਖੁੁ ਏ ਬਾਧੇ ਿਜਹ ਨਾਹਿਨ ਿਤਹ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ਿਗਆਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨਉ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ॥੩॥੭॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ !) ਤੁਸੀ ਉਸ ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝੋ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਨਾਹ ਕੋਈ 

ਦੁੱ ਖ ਤੇ ਨਾਹ ਕੋਈ ਸੁਖ (ਆਪਣੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚ) ਬੰਨ�  ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਦੁਖ ਸੁਖ 

ਆਿਦਕ ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ (ਿਮਲੀ) ਮੰਨĄ , ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਿਤ ਵਾਲਾ ਹੈ।3।7। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੮ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੨੦ 

 

ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ॥ 

ਅਿਹਿਨਿਸ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨă  ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਿਗ ਹਉਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਤੂੰ  ਿਕੱਥ ੇ(ਲੋਭ ਆਿਦਕ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ) ਪਾਗਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ? (ਹੇ ਭਾਈ !) ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਮਰ 

ਘਟਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ ਨਹ� ਤ ੇਲੋਭ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਦਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨĄ  ਕਿਰ ਮਾਿਨਓ ਅਰੁ ਸੁੰ ਦਰ ਿਗ�ਹ ਨਾਰੀ ॥ 

ਇਨ ਮ� ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਿਨ ਦੇਖੋ ਸੋਚ ਿਬਚਾਰੀ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਜੇਹੜਾ (ਇਹ) ਸਰੀਰ ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸੰੁਦਰ ਇਸਤ�ੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਮੰਨ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਭੀ ਤਰੇਾ (ਸਦਾ ਿਨਭਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ) ਨਹ� ਹੈ, ਸੋਚ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈ, ਿਵਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈ ।੧।  

 

ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਅਪਨĄ  ਤੈ ਹਾਿਰਓ ਗੋਿਬੰਦ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ॥ 

ਿਨਮਖ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ ਿਸਂਉ ਿਬਰਥਾ ਅਉਧ ਿਸਰਾਨੀ ॥੨॥ 
 

ਅਰਥ :- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਿਜਵ� ਜੁਆਰੀਆ ਜੂਏ ਿਵਚ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ�) ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਹਾਰ ਿਰਹਾ 

ਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਪਾਈ। ਤੂੰ  ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ ਗੋਿਬੰਦ-ਪ�ਭੂ ਦ ੇ

ਚਰਨ� ਿਵਚ ਨਹ� ਜੁੜਦਾ, ਤੂੰ  ਿਵਅਰਥ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਰਹਾ ਹ�।2। 
 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੁਖੀਆ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਨੁ ਗਾਵ ੈ॥ 

ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਿਹਆ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਨਹੀ ਪਾਵ ੈ॥੩॥੮॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਉਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਪਦਾ ਹੈ, ਜੋ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇ

ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ (ਜੇਹੜਾ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਸਿਹਿਮਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ) ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਉਤੇ ਨਹ� ਪਹੰੁਚਦਾ, ਿਜਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ।3।8। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੯ : ਰਾਗ ਗਉੜੀ : ਅੰਗ ੨੨੦ 

 

ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰੁ ਰੇ ॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਸਰਿਨ ਤਾਿਹ ਤਮੁ ਪਰੁ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਗ਼ਾਿਫ਼ਲ ਮਨੱੁਖ ! ਪਾਪ� ਤ� ਬਿਚਆ ਰਹੁ, (ਤ ੇ ਇਹਨ� ਪਾਪ� ਤ� ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਉਸ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ 

ਿਪਆ ਰਹੁ, ਜੋ ਗ਼ਰੀਬ� ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ।  

 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਰੇ ॥ 

ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਿਤ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰੁ ਰੇ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਗ਼ਾਿਫ਼ਲ ਮਨੱੁਖ!) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ੋ ਰੱਖ, ਿਜਸ ਦੇ ਗੁਣ ਵੇਦ-ਪੁਰਾਣ 

(ਆਿਦਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ। (ਹੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਮਨੁੱ ਖ ! ਪਾਪ� ਤ� ਬਚਾ ਕੇ) ਪਿਵੱਤ� ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਹੈ, ਤੂੰ  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈ। 

 

ਮਾਨਸ ਦਹੇ ਬਹੁਿਰ ਨਹ ਪਾਵ ੈਕਛੂ ਉਪਾਉ ਮੁਕਿਤ ਕਾ ਕਰੁ ਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਗਾਇ ਕਰੁਨਾ ਮੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਕੈ ਪਾਿਰ ਉਤਰੁ ਰੇ ॥੨॥੯॥੨੫੧॥ 

 

ਅਰਥ :- (ਹੇ ਗ਼ਾਿਫ਼ਲ ਮਨੱੁਖ) ਤੂੰ  ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਿਫਰ ਕਦੇ ਨਹ� ਲੱਭ ਸਕ�ਗਾ (ਇਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਪਾਪ� ਿਵਚ ਲੱਗ ਕੇ ਗਵਾ 

ਿਰਹਾ ਹ�? ਇਹੀ ਵੇਲਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਪਾਪ� ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਕਰ ਲੈ। ਤੈਨੰੂ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ– 

ਤਰਸ-ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ।2।9। 251। 
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ਅੰਗ ੪੧੧ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
ਰਾਗ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੦ : ਰਾਗੁ ਆਸਾ : ਅੰਗ ੪੧੧ 

 
ਿਬਰਥਾ ਕਹਉ ਕਉਨ ਿਸਉ ਮਨ ਕੀ ।। 

ਲੋਿਭ ਗ�ਿਸਓ ਦਸ ਹੂ ਿਦਸ ਧਾਵਤ ਆਸਾ ਲਾਿਗਓ ਧਨ ਕੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮ� ਇਸ (ਮਨੱੁਖੀ) ਮਨ ਦੀ ਭੈੜੀ ਹਾਲਤ ਿਕਸ ਨੰੂ ਦੱਸ� (ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੈ) , ਲੋਭ ਿਵਚ 

ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਮਨ ਦਸ� ਪਾਸ� ਦੌੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਧਨ ਜੋੜਨ ਦੀ ਿਤ�©ਨਾ ਚੰਬੜੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ। 
 

ਸੁਖ ਕੈ ਹੇਿਤ ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਤ ਸੇਵ ਕਰਤ ਜਨ ਜਨ ਕੀ ॥ 

ਦੁਆਰਿਹ ਦਆੁਿਰ ਸੁਆਨ ਿਜਉ ਡੋਲਤ ਨਹ ਸੁਧ ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ ∶- (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ (ਇਹ ਮਨ) ਿਧਰ ਿਧਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� 

ਸੁਖ ਦੇ ਥ� ਸਗ�) ਦੁੱ ਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ । ਕੱੁਤੇ ਵ�ਗ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕਦੇ ਸੂਝ ਹੀ ਨਹ� ਪ�ਦੀ । ੧ । 

 
 

ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਕਾਰਥ ਖੋਵਤ ਲਾਜ ਨ ਲੋਕ ਹਸਨ ਕੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਜਸੁ ਿਕਉ ਨਹੀ ਗਾਵਤ ਕੁਮਿਤ ਿਬਨਾਸੈ ਤਨ ਕੀ ॥੨॥੧॥੨੩੩॥ 

 

ਅਰਥ ∶- (ਹੇ ਭਾਈ! ਲੋਭ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜੀਵ) ਆਪਣਾ ਮਨੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਿਵਅਰਥ ਹੀ ਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਦੇ 

ਲਾਲਚ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਲੋਕ� ਵਲ� ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਸੇ-ਮਖ਼ੌਲ ਦੀ ਭੀ ਇਸ ਨੰੂ ©ਰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਜੀਵ!) ਤੂੰ  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ? (ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਹੀ) ਤੇਰੀ ਇਹ ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਦੂਰ 

ਹੋ ਸਕੇਗੀ।2।1। 233। 
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ਅੰਗ ੫੩੬ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
ਰਾਗ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੧ : ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ : ਅੰਗ ੫੩੬ 

 

ਯਹ ਮਨੁ ਨă ਕ ਨ ਕਿਹਓ ਕਰੈ ॥  

ਸੀਖ ਿਸਖਾਇ ਰਿਹਓ ਅਪਨੀ ਸੀ ਦੁਰਮਿਤ ਤੇ ਨ ਟਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਮਨ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਮੇਰਾ ਿਕਹਾ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ । ਮ� ਆਪਣੇ ਵਲ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਦ ੇਕੇ ਥੱਕ ਿਗਆ 

ਹ�, ਿਫਰ ਭੀ ਇਹ ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਵਲ� ਹਟਦਾ ਨਹ� । ੧ । ਰਹਾਉ ।  

 
 

ਮਿਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ ਹਿਰ ਜਸੁ ਨਿਹ ਉਚਰੈ ।। 

ਕਿਰ ਪਰਪੰਚੁ ਜਗਤ ਕਉ ਡਹਕੈ ਅਪਨĄ  ਉਦਰੁ ਭਰੈ ।। ੧ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਿਵਚ ਇਹ ਮਨ ਝੱਲਾ ਹੋਇਆ ਿਪਆ ਹੈ, ਕਦੇ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਨਹ� ਉਚਾਰਦਾ, ਿਵਖਾਵਾ ਕਰ ਕੇ ਦਨੁੀਆ ਨੂੰ  ਠੱਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, (ਠੱਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕਠĂ  ਕੀਤੇ ਧਨ ਦੀ ਰਾਹ�) ਆਪਣਾ 

ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ੧ ।  
 

ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਿਜਉ ਹੋਇ ਨ ਸੂਧੋ ਕਿਹਓ ਨ ਕਾਨ ਧਰੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜ ੁਰਾਮ ਨਾਮ ਿਨਤ ਜਾ ਤੇ ਕਾਜੁ ਸਰੈ ॥੨॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਪੂਛਲ ਵ�ਗ ਇਹ ਮਨ ਕਦੇ ਭੀ ਿਸੱਧਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, (ਿਕਸੇ ਦੀ ਭੀ) ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਿਧਆਨ 

ਨਾਲ ਨਹ� ਸੁਣਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਮੁੜ ਇਸ ਨੰੂ) ਆਖ-(ਹੇ ਮਨ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਿਜਸ ਦੀ 

ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ ਤਰੇਾ ਜਨਮ-ਮਨĄ ਰਥ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਏ।੨।੧। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੨ : ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ : ਅੰਗ ੫੩੬ 
 

ਸਭ ਿਕਛੁ ਜੀਵਤ ਕੋ ਿਬਵਹਾਰ ॥ 

ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਅਰੁ ਫੁਿਨ ਿਗ�ਹ ਕੀ ਨਾਿਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ  :- ਹੇ ਭਾਈ! ਮ�, ਿਪਉ, ਭਰਾ, ਪੱੁਤਰ, ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਭੀ-ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਜ�ਿਦਆ ਂਦਾ ਹੀ ਮੇਲ-

ਜੋਲ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
ਤਨ ਤੇ ਪ�ਾਨ ਹੋਤ ਜਬ ਿਨਆਰੇ ਟੇਰਤ ਪ�ੇਿਤ ਪੁਕਾਿਰ ॥ 

ਆਧ ਘਰੀ ਕੋਊ ਨਿਹ ਰਾਖੈ ਘਰ ਤੇ ਦੇਤ ਿਨਕਾਿਰ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! (ਮੌਤ ਆਉਣ ਤੇ) ਜਦ� ਿਜੰਦ ਸਰੀਰ ਨਾਲ� ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� (ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਨਬੰਧੀ) �ਚੀ �ਚੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਗਜ਼ੁਰ ਚੁਕਾ ਹੈ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁਕਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਭੀ , ਸਨਬੰਧੀ ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਲਈ ਭੀ (ਉਸ ਨੰੂ) ਘਰ ਿਵਚ ਨਹ� 

ਰੱਖਦਾ, ਘਰ ਤ� ਕੱਢ ਦ�ਦੇ ਹਨ । ੧ ।  

 

ਿਮ�ਗ ਿਤ�ਸਨਾ ਿਜਉ ਜਗ ਰਚਨਾ ਯਹ ਦੇਖਹੁ ਿਰਦੈ ਿਬਚਾਿਰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਨਤ ਜਾ ਤੇ ਹੋਤ ਉਧਾਰ ॥੨॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਵਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋ, ਇਹ ਜਗਤ-ਖੇਡ ਠਗ-ਨੀਰੇ ਵ�ਗ ਹੈ (ਿਤ�ਹਾਏ ਹਰਨ ਦੇ ਪਾਣੀ 

ਿਪੱਛ ੇਦੌੜਨ ਵ�ਗ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਿਪੱਛੇ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!) ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਸੰਸਾਰ ਦ ੇਮੋਹ ਤ�) ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।੨।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੩ : ਰਾਗੁ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ : ਅੰਗ ੫੩੬ 

 

ਜਗਤ ਮਿਹ ਝੂਠੀ ਦੇਿਖ ਪ�ੀਿਤ ।। 

ਅਪਨĂ  ਹੀ ਸੁਖ ਿਸਉ ਸਭ ਲਾਗੇ ਿਕਆ ਦਾਰਾ ਿਕਆ ਮੀਤ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆਂ (ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਦਾ) ਿਪਆਰ ਮ� ਝੂਠਾ ਹੀ ਵੇਿਖਆ ਹੈ । ਚਾਹੇ ਇਸਤ�ੀ ਹੈ ਚਾਹੇ ਿਮੱਤਰ ਹਨ - ਸਾਰੇ 

ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ ( ਮਨੱੁਖ ਦੇ ) ਨਾਲ ਤਰੇੁ ਿਫਰਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

 
 

ਮੇਰਉ ਮੇਰਉ ਸਭੈ ਕਹਤ ਹੈ ਿਹਤ ਿਸਉ ਬਾਿਧਓ ਚੀਤ ।। 

ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਸੰਗੀ ਨਹ ਕੋਊ ਇਹ ਅਚਰਜ ਹੈ ਰੀਿਤ ।। ੧ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਸਭਨ� ਦਾ) ਿਚੱਤ ਮੋਹ ਨਾਲ ਬੱਝਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਹਰ ਕੋਈ ਇਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ 'ਇਹ ਮੇਰਾ 

ਹੈ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ'। ਪਰ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਭੀ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਬਣਦਾ। (ਜਗਤ ਦੀ) ਇਹ ਅਚਰਜ ਮਰਯਾਦਾ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ 

ਹੈ।੧। 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਅਜਹੂ ਨਹ ਸਮਝਤ ਿਸਖ ਦੈ ਹਾਿਰਓ ਨੀਤ ॥ 

ਨਾਨਕ ਭਉਜਲੁ ਪਾਿਰ ਪਰੈ ਜਉ ਗਾਵ ੈਪ�ਭ ਕੇ ਗੀਤ ॥੨॥੩॥੬॥੩੮॥੪੭॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ! ਤਨੰੂੈ ਮ� ਸਦਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਥੱਕ ਿਗਆ ਹ�, ਤੂੰ  ਅਜੇ ਭੀ ਅਕਲ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-

ਹੇ ਭਾਈ!) ਜਦ� ਮਨੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ।੨।੩।੬।੩੮।੪੭। 
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ਅੰਗ ੫੩੭ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
ਰਾਗ ਿਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੪ : ਰਾਗ ਿਬਹਾਗੜਾ : ਅੰਗ ੫੩੭ 

 

ਹਿਰ ਕੀ ਗਿਤ ਨਿਹ ਕੋਊ ਜਾਨă  ।। 

ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਪਿਚ ਹਾਰੇ ਅਰੁ ਬਹੁ ਲੋਗ ਿਸਆਨĂ  ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਅਨĂ ਕ� ਜੋਗੀ, ਅਨĂ ਕ� ਤਪੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਿਸਆਣੇ ਮਨੁੱ ਖ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਹਾਰ ਗਏ ਹਨ, ਪਰ ਕੋਈ ਭੀ 

ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ।  
 

ਿਛਨ ਮਿਹ ਰਾਉ ਰੰਕ ਕਉ ਕਰਈ ਰਾਉ  ਰੰਕ ਕਿਰ ਡਾਰੇ ।। 

ਰੀਤੇ ਭਰੇ ਭਰੇ ਸਖਨਾਵੈ ਯਹ ਤਾ ਕੋ ਿਬਵਹਾਰੇ ।। ੧ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਕੰਗਾਲ ਨੰੂ ਰਾਜਾ ਬਣਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੰੂ ਕੰਗਾਲ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ, 

ਖ਼ਾਲੀ ਭ�ਿਡਆਂ ਨੂੰ  ਭਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਿਰਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ (ਗ਼ਰੀਬ� ਨੰੂ ਅਮੀਰ ਤੇ ਅਮੀਰ� ਨੰੂ ਗਰੀਬ ਬਣਾ ਦ�ਦਾ 

ਹੈ)-ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਿਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ । ੧ ।  

 
ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਿਪ ਪਸਾਰੀ ਆਪਿਹ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ ੁਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਆਰਾ ॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- (ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸ ਿਦੱਸਦੇ ਜਗਤ-ਰੂਪ ਤਮਾਸ਼ੇ ਿਵਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਆਪ ਿਖਲਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ । ਉਹ ਅਨĂ ਕ� ਰੰਗ� ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਤ ੇਸਾਿਰਆ ਂ

ਰੂਪ� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਭੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ੨ ।  
 

ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੁ ਅਲਖ ਿਨਰੰਜਨ ਿਜਹ ਸਭ ਜਗੁ ਭਰਮਾਇਓ ॥ 

ਸਗਲ ਭਰਮ ਤਿਜ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਚਰਿਨ ਤਾਿਹ ਿਚਤੁ ਲਾਇਓ ॥੩॥੧॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਿਗਣੇ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਹ ਅਿਦ�ਸ਼ਟ ਹੈ, ਉਹ ਿਨਰਲੇਪ ਹੈ, 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਿਜਸ 

ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਉਸ ਦ ੇਚਰਨ� ਿਵਚ ਮਨ ਜੋਿੜਆ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਟਕਣ� ਿਤਆਗ ਕੇ ਹੀ ਜੋਿੜਆ ਹੈ । ੩ । ੧ 

। ੨ ।   
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ਅੰਗ ੬੩੧ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 

ਰਾਗ ਸੋਰਿਠ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੫ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੧ 
 

ਰੇ ਮਨ ਰਾਮ ਿਸਉ ਕਿਰ ਪ�ੀਿਤ ॥ 

ਸ�ਵਨ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨਉ ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਿਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਬਣਾ (ਹੇ ਭਾਈ !) ਕੰਨ� ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਿਤਤ ਸੁਿਣਆ 

ਕਰ,ਅਤੇ,ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ) ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

 
ਕਿਰ ਸਾਧਸੰਗਿਤ ਿਸਮਰੁ ਮਾਧੋ ਹੋਿਹ ਪਿਤਤ ਪੁਨੀਤ ॥ 

ਕਾਲੁ ਿਬਆਲ ੁਿਜਉ ਪਿਰਓ ਡੋਲੈ ਮੁਖੁ ਪਸਾਰੇ ਮੀਤ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰਮੁਖ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਿਰਆ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। (ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) 

ਿਵਕਾਰੀ ਭੀ ਪਿਵਤ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਇਸ ਕੰਮ ਿਵਚ ਆਲਸ ਨਾਹ ਕਰ, ਵੇਖ) ਮੌਤ ਸੱਪ ਵ�ਗ ਮੰੂਹ ਖੋਲ� ਕੇ ਪਈ 

ਿਫਰਦੀ ਹੈ।੧।  

 
 

ਆਜੁ ਕਾਿਲ ਫੁਿਨ ਤੋਿਹ ਗ�ਿਸ ਹੈ ਸਮਿਝ ਰਾਖਉ ਚੀਿਤ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਰਾਮੁ ਭਿਜ ਲੈ ਜਾਤੁ ਅਉਸਰੁ ਬੀਤ ॥੨॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਆਪਣੇ ਿਚੱਤ ਿਵਚ ਸਮਝ ਰੱਖ ਿਕ (ਇਹ ਮੌਤ) ਤੈਨੰੂ ਭੀ ਛੇਤੀ ਹੀ ਹੜੱਪ ਕਰ ਲਏਗੀ। ਨਾਨਕ (ਤੈਨੰੂ) 

ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਹੁਣ ਅਜੇ ਵੇਲਾ ਹੈ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਲੈ, ਇਹ ਵੇਲਾ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।੨।੧। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੬ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੧ 
 

ਮਨ ਕੀ ਮਨ ਹੀ ਮਾਿਹ ਰਹੀ ।। 

ਨਾ ਹਿਰ ਭਜੇ ਨ ਤੀਰਥ ਸੇਵੇ ਚੋਟੀ ਕਾਿਲ ਗਹੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ! ਵੇਖੋ, ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ਦੀ ਮੰਦ-ਭਾਗਤਾ! ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਦੀ ਆਸ ਮਨ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹ ਗਈ। ਨਾਹ ਉਸ ਨĂ  

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਾ, ਨਾਹ ਹੀ ਉਸ ਨĂ  ਸੰਤ ਜਨ� ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਤ,ੇ ਮੌਤ ਨĂ  ਬੋਦੀ ਆ ਫੜੀ।੧।ਰਹਾਉ। 
 

ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਰਥ ਸੰਪਿਤ ਧਨ ਪੂਰਨ ਸਭ ਮਹੀ ॥ 

ਅਵਰ ਸਗਲ ਿਮਿਥਆ ਏ ਜਾਨਉ ਭਜਨੁ ਰਾਮੁ ਕੋ ਸਹੀ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸਤ�ੀ, ਿਮੱਤਰ, ਪੱੁਤਰ, ਗੱਡੀਆ,ਂ ਮਾਲ-ਅਸਬਾਬ, ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਸਾਰੀ ਹੀ ਧਰਤੀ-ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 

ਨਾਸਵੰਤ ਸਮਝੋ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ (ਹੀ) ਅਸਲ (ਸਾਥੀ) ਹੈ।੧। 

 
ਿਫਰਤ ਿਫਰਤ ਬਹਤੁੇ ਜੁਗ ਹਾਿਰਓ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਹੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਿਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਿਸਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ॥੨॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਕਈ ਜੁਗ (ਜੂਨ� ਿਵਚ) ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਤੂੰ  ਥੱਕ ਿਗਆ ਸੀ। (ਹੁਣ) ਤੈਨੰੂ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਲੱਭਾ ਹੈ। ਨਾਨਕ 

ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ) ਿਮਲਣ ਦੀ ਇਹੀ ਵਾਰੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੂੰ  ਿਸਮਰਨ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ?।੨।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੭ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੧ 
 

ਮਨ ਰੇ ਕਉਨੁ ਕੁਮਿਤ ਤੈ ਲੀਨੀ ॥ 

ਪਰ ਦਾਰਾ ਿਨੰਿਦਆ ਰਸ ਰਿਚਓ ਰਾਮ ਭਗਿਤ ਨਿਹ ਕੀਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ  ਕੇਹੜੀ ਭੈੜੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੈ ਲਈ ਹੈ ? ਤੂੰ  ਪਰਾਈ ਇਸਤ�ੀ, ਪਰਾਈ ਿਨੰਿਦਆ ਦੇ ਰਸ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੂੰ  (ਕਦੇ) ਨਹ� ਕੀਤੀ ।੧। ਰਹਾਉ ।  

 

ਮੁਕਿਤ ਪੰਥੁ ਜਾਿਨਓ ਤੈ ਨਾਹਿਨ ਧਨ ਜਰੋਨ ਕਉ ਧਾਇਆ ॥ 

ਅੰਿਤ ਸੰਗ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਿਬਰਥਾ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਆ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ  ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾਣ ਦਾ ਰਸਤਾ (ਅਜੇ ਤਕ) ਨਹ� ਸਮਿਝਆ, ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੂੰ  ਸਦਾ 

ਦੌੜ-ਭਜ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ�) ਿਕਸੇ ਨĂ  ਭੀ ਆਖ਼ਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ। ਤੂੰ  ਿਵਅਰਥ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ) ਜਕੜ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।੧। 
 
 

ਨਾ ਹਿਰ ਭਿਜਓ ਨ ਗੁਰ ਜਨੁ ਸੇਿਵਓ ਨਹ ਉਪਿਜਓ ਕਛੁ ਿਗਆਨਾ ॥ 

ਘਟ ਹੀ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਨੁ ਤੇਰੈ ਤੈ ਖੋਜਤ ਉਿਦਆਨਾ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਅਜੇ ਤਕ) ਨਾਹ ਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਨਾਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ©ਰਨ ਿਪਆ ਹ�, ਨਾਹ ਹੀ ਤੇਰੇ 

ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਈ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਤੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੂੰ  

(ਬਾਹਰ) ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਉਸ ਨੰੂ ਭਾਲ ਿਰਹਾ ਹ�।੨। 

 
ਬਹੁਤੁ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਤੈ ਹਾਿਰਓ ਅਸਿਥਰ ਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ॥ 

ਮਾਨਸ ਦਹੇ ਪਾਇ ਪਦ ਹਿਰ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥੩॥੩॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਅਨĂ ਕ� ਜਨਮ� ਿਵਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਤੂੰ  (ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਹਾਰ ਲਈ ਹੈ, ਤੂੰ  ਅਜੇਹੀ ਅਕਲ 

ਨਹ� ਿਸੱਖੀ ਿਜਸ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ (ਜਨਮ� ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ�) ਤੈਨੰੂ ਅਡਲੋਤਾ ਹਾਸਲ ਹੋ ਸਕੇ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ 

ਨĂ  ਤ� ਇਹ) ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ (�ਚਾ) ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ।੩।੩। 
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ਮਨ ਰੇ ਪ�ਭ ਕੀ ਸਰਿਨ ਿਬਚਾਰੋ ॥ 

ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੀ ਉਧਰੀ ਤਾ ਕੋ ਜਸੁ ਉਰ ਧਾਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਿਰਆ ਕਰ । ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਗਨਕਾ (ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਡੁੱ ਬਣੋ) ਬਚ ਗਈ ਸੀ ਤੂੰ  ਭੀ,(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ 

ਵਸਾਈ ਰੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ ।  

 
ਅਟਲ ਭਇਓ ਧÿਅ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਅਰੁ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਤੈ ਕਾਹੇ ਿਬਸਰਾਇਆ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀ ਤੂੰ  ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤ ੇਉਸ ਨĂ  ਿਨਰਭੈਤਾ ਦਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਿਲਆ ਸੀ, ਤੂੰ  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਕ� ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਦੁੱ ਖ� 

ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ।੧। 
 

ਜਬ ਹੀ ਸਰਿਨ ਗਹੀ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ ॥ 

ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਉ ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੰਧਨ ਿਤਹ ਤੂਟਾ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਹੀ (ਗਜ ਨĂ ) ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਸਮੰੁਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਉਹ ਗਜ (ਹਾਥੀ) ਤੰਦੂਏ 

ਦੀ ਫਾਹੀ ਤ� ਿਨਕਲ ਿਗਆ ਸੀ। ਮ� ਿਕਥ� ਤਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਦੱਸ�? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰ ਕੇ 

ਉਸ (ਹਾਥੀ) ਦੇ ਬੰਧਨ ਟੁੱ ਟ ਗਏ ਸਨ।੨। 

 

ਅਜਾਮਲੁ ਪਾਪੀ ਜਗੁ ਜਾਨĂ  ਿਨਮਖ ਮਾਿਹ ਿਨਸਤਾਰਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਤੈ ਭੀ ਉਤਰਿਹ ਪਾਰਾ ॥੩॥੪॥ 

 
ਅਰਥ :-  ਭਾਈ ! ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਜਾਮਲ ਿਵਕਾਰੀ ਸੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ) ਅੱਖ ਦੇ 

ਝਮਕਣ ਿਜਤਨĂ  ਸਮ� ਿਵਚ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ । ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ ) ਸਾਰੀਆਂ ਿਚਤਵਨੀਆਂ 

ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ । ਤੂੰ  ਭੀ (ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਗਾ।੩।੪। 
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ਪ�ਾਨੀ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰੈ ।। 

ਜਾ ਤੇ ਭਗਿਤ ਰਾਮ ਕੀ ਪਾਵ ੈਜਮ ਕੋ ਤ�ਾਸੁ ਹਰੈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੱਸ,) ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਹੀਲਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ ; ਅਤੇ  ਜਮ 

ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕੇ ।੧। ਰਹਾਉ । 

 
 

ਕਉਨੁ ਕਰਮ ਿਬਿਦਆ ਕਹੁ ਕੈਸੀ ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਫੁਿਨ ਕਰਈ ॥ 

ਕਉਨੁ ਨਾਮ ੁਗਰੁ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰ ੈਭਵ ਸਾਗਰ ਕਉ ਤਰਈ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ !) ਦੱਸ, ਉਹ ਕੇਹੜੇ (ਧਾਰਿਮਕ) ਕਰਮ ਹਨ, ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਿਵੱਿਦਆ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਧਰਮ ਹੈ 

(ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਕਰੇ ; ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦਾ (ਦੱਿਸਆ) ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਸੰਸਾਰ ਸਮੰੁਦਰ ਤ� 

ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ ।੧।  
 

ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਜਾਿਹ ਜਪੈ ਗਿਤ ਪਾਵ ੈ॥ 

ਅਉਰ ਧਰਮ ਤਾ ਕੈ ਸਮ ਨਾਹਿਨ ਇਹ ਿਬਿਧ ਬੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ !) ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਿਵਚ ਹੈ ਿਜਸ ਨੂੰ  (ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਜਪਦਾ ਹੈ 

(ਉਹ) �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ । ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਭੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਉਸ(ਨਾਮ)ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹ� 

ਹਨ-ਬੇਦ(ਭੀ)ਇਹ ਜੁਗਿਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ।੨।  

 

ਸੁਖੁ ਦੁਖ ੁਰਹਤ ਸਦਾ ਿਨਰਲੇਪੀ ਜਾ ਕਉ ਕਹਤ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਸੋ ਤੁਮ ਹੀ ਮਿਹ ਬਸੈ ਿਨਰੰਤਿਰ ਨਾਨਕ ਦਰਪਿਨ ਿਨਆਈ ॥੩॥੫॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਿਜਸ ਨੰੂ (ਜਗਤ) ਧਰਤੀ ਦਾ ਖਸਮ ਆਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਖ� ਦੁੱ ਖ� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ (ਮਾਇਆ ਤ�) ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਭੀ ਇਕ-ਰਸ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ਼ੀਸ਼ੇ (ਿਵਚ ਅਕਸ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ) ।੩।੫। 
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ਮਾਈ ਮੈ ਿਕਿਹ ਿਬਿਧ ਲਖਉ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਮਹਾ ਮੋਹ ਅਿਗਆਿਨ ਿਤਮਿਰ ਮੋ ਮਨੁ ਰਿਹਓ ਉਰਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਗਲ ਜਨਮ ਭਰਮ ਹੀ ਭਰਮ ਖੋਇਓ ਨਹ ਅਸਿਥਰੁ ਮਿਤ ਪਾਈ ॥ 

ਿਬਿਖਆਸਕਤ ਰਿਹਓ ਿਨਸ ਬਾਸੁਰ ਨਹ ਛੂਟੀ ਅਧਮਾਈ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮ� ! ਧਰਤੀ ਦੇ ਖਸਮ-ਪ�ਭੂ ਨੂੰ  ਮ� ਿਕਸ ਤਰ�� ਪਛਾਣ� ? ਮੇਰਾ ਮਨ (ਤ�) ਵਡ ੇਮੋਹ ਦੀ ਅਿਗਆਨਤਾ 

ਿਵਚ, ਮੋਹ ਦੇ ਹਨĂ ਰੇ ਿਵਚ (ਸਦਾ) ਫਿਸਆ (ਅਜੇ ਤਕ ਅਜੇਹੀ) ਮਿਤ ਨਹ� ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ( ਜੋ ਮੈਨੂੰ ) ਅਡੋਲ ਰੱਖ 

ਸਕੇ । ਿਦਨ ਰਾਤ ਮ� ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਹੀ ਲੰਪਟ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� । ਮੇਰੀ ਇਹ ਨੀਚਤਾ ਮੁਕਣ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ।੧। 

 
 

ਸਾਧਸੰਗੁ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਕੀਨਾ ਨਹ ਕੀਰਿਤ ਪ�ਭ ਗਾਈ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਮੈ ਨਾਿਹ ਕੋਊ ਗੁਨੁ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੬॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮ�! ਮ� ਕਦੇ ਗੁਰਮੁਖ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਮ� ਕਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਨਹ� 

ਗਾਇਆ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਗਣੁ ਨਹ� ਹੈ। ਮੈਨੂੰ  ਆਪਣੀ ©ਰਨ ਿਵਚ ਰੱਖ।੨।੬। 
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ਮਾਈ ਮਨੁ ਮਰੇੋ ਬਿਸ ਨਾਿਹ ।। 

ਿਨਸ ਬਾਸੁਰ ਿਬਿਖਅਨ ਕਉ ਧਾਵਤ ਿਕਿਹ ਿਬਿਧ ਰੋਕਉ ਤਾਿਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮ� ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਨਹ� । ਰਾਤ ਿਦਨ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੌੜਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ । ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੋਕ� ?।੧।ਰਹਾਉ।  

 

ਬੇਦ ਪਰੁਾਨ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਕੇ ਮਤ ਸੁਿਨ ਿਨਮਖ ਨ ਹੀਏ ਬਸਾਵੈ ॥ 

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਿਸਉ ਰਿਚਓ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਵੈ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਇਹ ਜੀਵ ਵੇਦ� ਪੁਰਾਣ� ਿਸੰਿਮ�ਤੀਆਂ ਦਾ ਉਪਦੇ© ਸੁਣ ਕੇ (ਭੀ) ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ (ਉਸ ਉਪਦੇ© ਨੰੂ ਆਪਣ)ੇ 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਹ� ਵਸ�ਦਾ। ਪਰਾਏ ਧਨ, ਪਰਾਈ ਇਸਤ�ੀ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤਰ�� ਆਪਣਾ) ਜਨਮ 

ਿਵਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ।੧। 

 

ਮਿਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਇਓ ਬਾਵਰੋ ਸੂਝਤ ਨਹ ਕਛੁ ਿਗਆਨਾ ।। 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਿਰ ਬਸਤ ਿਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਜਾਨਾ ।।੨।। 

 

ਅਰਥ :- ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨ©ੇ ਿਵਚ ਝੱਲਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸੂਝ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਮਾਇਆ ਤ� 

ਿਨਰਲੇਪ ਪ�ਭੂ ਇਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਭੇਦ ਇਹ ਜੀਵ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ।੨। 

 

ਜਬ ਹੀ ਸਰਿਨ ਸਾਧ ਕੀ ਆਇਓ ਦੁਰਮਿਤ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੀ ।। 

ਤਬ ਨਾਨਕ ਚੇਿਤਓ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਟੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ।।੩।।੭।। 

 

ਅਰਥ :- ਜਦ� ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੀ ©ਰਨ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕੋਝੀ ਮਿਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤਦ�, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਇਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਮਨĄ -ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ; ਤ,ੇ ਇਸ ਦੀ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ (ਭੀ) ਕੱਟੀ ਜ�ਦੀ 

ਹੈ।੩।੭। 
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ਰੇ ਨਰ ਇਹ ਸਾਚੀ ਜੀਅ ਧਾਿਰ ।। 

ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਹੈ ਜੈਸੇ ਸੁਪਨਾ ਿਬਨਸਤ ਲਗਤ ਨ ਬਾਰ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ : ਹੇ ਮਨੁੱ ਖ! ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਇਹ ਪੱਕੀ ਗੱਲ ਿਟਕਾ ਲੈ, (ਿਕ) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨĂ  ਵਰਗਾ ਹੈ, (ਇਸ ਦ)ੇ ਨਾਸ 

ਹੰੁਿਦਆਂ ਿਚਰ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। 
 

ਬਾਰੂ ਭੀਿਤ ਬਨਾਈ ਰਿਚ ਪਿਚ ਰਹਤ ਨਹੀ ਿਦਨ ਚਾਿਰ ॥ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਇਹ ਸੁਖ ਮਾਇਆ ਕੇ ਉਰਿਝਓ ਕਹਾ ਗਵਾਰ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ !(ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਨĂ ) ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਉਸਾਰ ਕੇ ਪੋਚ ਕੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ; ਪਰ ਉਹ ਕੰਧ ਚਾਰ ਿਦਨ ਭੀ 

(ਿਟਕੀ) ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ । ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਖ ਭੀ ਉਸ(ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ) ਵਰਗੇ ਹੀ ਹਨ । ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਤੂੰ  ਇਹਨ� ਸੁਖ� ਿਵਚ 

ਿਕ� ਮਸਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ?।੧। 

 
ਅਜਹੂ ਸਮਿਝ ਕਛੁ ਿਬਗਿਰਓ ਨਾਿਹਿਨ ਭਿਜ ਲੇ ਨਾਮੁ ਮਰੁਾਿਰ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਨਜ ਮਤੁ ਸਾਧਨ ਕਉ ਭਾਿਖਓ ਤੋਿਹ ਪੁਕਾਿਰ ॥੨॥੮॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਅਜੇ ਭੀ ਸਮਝ ਜਾ (ਅਜੇ) ਕੁਝ ਿਵਗਿੜਆ ਨਹ�; ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ। ਹੇ ਨਾਨਕ! 

ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!) ਮ� ਤਨੰੂੈ ਗੁਰਮੁਖ� ਦਾ ਇਹ ਿਨਜੀ ਿਖ਼ਆਲ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਸੁਣਾ ਿਰਹਾ ਹ�।੨।੮। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੩ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੩ 

 
ਇਹ ਜਿਗ ਮੀਤੁ ਨ ਦੇਿਖਓ ਕੋਈ ॥ 

ਸਗਲ ਜਗਤੁ ਅਪਨă  ਸੁਿਖ ਲਾਿਗਓ ਦੁਖ ਮੈ ਸੰਿਗ ਨ ਹਈੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਕੋਈ (ਤੋੜ ਸਾਥ ਿਨਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾ) ਿਮੱਤਰ (ਮ�) ਨਹ� ਵੇਿਖਆ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਆਪਣੇ 

ਸੁਖ ਿਵਚ ਹੀ ਜੁੱ ਟਾ ਿਪਆ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਿਵਚ (ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦੇ) ਨਾਲ (ਸਾਥੀ) ਨਹ� ਬਣਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। 
 
 

ਦਾਰਾ ਮੀਤ ਪੂਤ ਸਨਬੰਧੀ ਸਗਰੇ ਧਨ ਿਸਉ ਲਾਗੇ ।। 

ਜਬ ਹੀ ਿਨਰਧਨ ਦੇਖਓ ਨਰ ਕਉ ਸੰਗੁ ਛਾਿਡ ਸਿਭ ਭਾਗੇ  ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸਤ�ੀ, ਿਮੱਤਰ; ਪੱੁਤਰ, ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ- ਇਹ ਸਾਰੇ ਧਨ ਨਾਲ (ਹੀ) ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਦ� ਹੀ ਇਹਨ� 

ਨĂ  ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕੰਗਾਲ ਵੇਿਖਆ, (ਤਦ�) ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਨੱਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ।੧। 
 

ਕਹਂਉ ਕਹਾ ਿਯਆ ਮਨ ਬਉਰੇ ਕਉ ਇਨ ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸਕਲ ਭੈ ਭੰਜਨ ਜਸੁ ਤਾ ਕੋ ਿਬਸਰਾਇਓ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਮ� ਇਸ ਝੱਲੇ ਮਨ ਨੰੂ ਕੀਹ ਸਮਝਾਵ� ?(ਇਸ ਨĂ ) ਇਹਨ� (ਕੱਚੇ ਸਾਥੀਆਂ)ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ । (ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਗਰੀਬ� ਦਾ ਰਾਖਾ ਤ ੇਸਾਰੇ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ (ਇਸ ਨĂ ) ਭੁਲਾਈ 

ਹੋਈ ਹੈ ।੨।  

 
ਸੁਆਨ ਪੂਛ ਿਜਉ ਭਇਓ ਨ ਸੂਧਉ ਬਹੁਤੁ ਜਤਨੁ ਮੈ ਕੀਨਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲਾਜ ਿਬਰਦ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਨਾਮੁ ਤੁਹਾਰਉ ਲੀਨਉ ॥੩॥੯॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਵ� ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਪੂਛਲ ਿਸੱਧੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ (ਇਸੇ ਤਰ�� ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲ� ਲਾ-ਪਰਵਾਹੀ 

ਹਟਦੀ ਨਹ�) ਮ� ਬਹੁਤ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਆਪਣੇ) ਮੱੁਢ-ਕਦੀਮ� ਦੇ (ਿਪਆਰ ਵਾਲੇ) ਸੁਭਾਵ ਦੀ 

ਲਾਜ ਰੱਖ (ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ, ਤ� ਹੀ) ਮ� ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕਦਾ ਹ�।੩।੯। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੪ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੩ 

 
ਮਨ ਰੇ ਗਿਹਓ ਨ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ।। 

ਕਹਾ ਭਇਓ ਜਉ ਮੂਡੁ ਮੁਡਾਇਓ ਭਗਵਉ ਕੀਨĄ  ਭੇਸ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ। (ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇ© ਭੁਲਾ ਕੇ) ਜੇ ਿਸਰ ਭੀ ਮੁਨਾ ਿਲਆ, 

ਤ,ੇ ਭਗਵੇ ਰੰਗ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਪਾ ਲਏ, ਤ� ਭੀ ਕੀਹ ਬਿਣਆ? (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੁਝ ਭੀ ਨਾਹ ਸੌਿਰਆ) ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
ਸਾਚ ਛਾਿਡ ਕੈ ਝੂਠਹ ਲਾਿਗਓ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖਇੋਓ ॥ 

ਕਿਰ ਪਰਪੰਚ ਉਦਰ ਿਨਜ ਪੋਿਖਓ ਪਸੁ ਕੀ ਿਨਆਈ ਸੋਇਓ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ! ਭਗਵਾ ਭੇਖ ਤ� ਧਾਰ ਿਲਆ, ਪਰ) ਸਦਾ-ਿਥਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾਸਵੰਤ ਪਦਾਰਥ� ਿਵਚ ਹੀ 

ਸੁਰਿਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖੀ, (ਲੋਕ� ਨਾਲ) ਛਲ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦਾ ਿਰਹਾ, ਤੇ, ਪ©ੂਆ ਂਵ�ਗ ਸੱੁਤਾ ਿਰਹਾ।੧। 

 

ਰਾਮ ਭਜਨ ਕੀ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਮਾਇਆ ਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਾ ॥ 

ਉਰਿਝ ਰਿਹਓ ਿਬਿਖਅਨ ਸੰਿਗ ਬਉਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਿਬਸਰਾਨਾ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਗ਼ਾਿਫ਼ਲ ਮਨੱੁਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਦੀ ਜੁਗਿਤ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਿਵਿਕਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਮਲਾ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ� (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਮਗਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ (ਸ�ੇ©ਟ) ਰਤਨ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਭੁਲਾਈ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ।੨। 
 

ਰਿਹਓ ਅਚੇਤੁ ਨ ਚੇਿਤਓ ਗੋਿਬੰਦ ਿਬਰਥਾ ਅਉਧ ਿਸਰਾਨੀ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਿਬਰਦੁ ਪਛਾਨਉ ਭੂਲੇ ਸਦਾ ਪਰਾਨੀ ॥੩॥੧੦॥ 

 
ਅਰਥ :- (ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ) ਅਵੇਸਲਾ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਿਵਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਹਰੀ! ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਮੱੁਢ-ਕਦੀਮ� ਦੇ (ਿਪਆਰ ਵਾਲੇ) ਸੁਭਾਵ ਨੂੰ  ਚੇਤੇ ਰੱਖ। ਇਹ 

ਜੀਵ ਤ� ਸਦਾ ਭੁੱ ਲੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।੩।੧੦। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੫ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੩ 

 
ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨă  ॥ 

ਸੁਖ ਸਨĂ ਹੁ ਅਰੁ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨă  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਦੁੱ ਖ� ਿਵਚ ਘਬਰ�ਦਾ ਨਹ�, ਿਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸੁਖ� ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਹ�, ਅਤ ੇ

(ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ) ਡਰ ਨਹ� , ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸੋਨĂ  ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ (ਸਮਾਨ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ ( ਉਸ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ) ।੧। ਰਹਾਉ।  
 

ਨਹ ਿਨੰਿਦਆ ਨਹ ਉਸਤਿਤ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਿਭਮਾਨਾ।। 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਆਰਉ ਨਾਿਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ ।। ੧ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਚੁਗ਼ਲੀ-ਬੁਰਾਈ ਨਹ�, ਿਕਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁ©ਾਮਦ ਨਹ�, ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਹ 

ਲੋਭ ਹੈ, ਨਾਹ ਮੋਹ ਹੈ, ਨਾਹ ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ; ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਖ਼ੁ©ੀ ਤੇ ਗ਼ਮੀ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਨਾਹ ਆਦਰ ਪੋਹ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਿਨਰਾਦਰੀ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ।੧। 

 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਿਤਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਰਾਸਾ।। 

ਕਾਮੁ ਕ�ੋਧੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਿਨ ਿਤਹ ਘਿਟ ਬ�ਹਮੁ ਿਨਵਾਸਾ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੱੁਖ� ਆਸ� ਉਮੈਦ� ਸਭ ਿਤਆਗ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਤ� ਿਨਰਮੋਹ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਹ 

ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਛੋਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਕ�ੋਧ ਛੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।੨। 
 

ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਿਤਹ ਇਹ ਜੁਗਿਤ ਪਛਾਨੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਉ ਿਜਉ ਪਾਨੀ ਸੰਿਗ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥ 

 
ਅਰਥ :-  (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-) ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ �ਤੇ ਗੁਰੂ ਨĂ  ਮੇਹਰ ਕੀਤੀ ਉਸ ਨĂ  (ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਇਹ ਜਾਚ ਸਮਝੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇ� ਇਕ-ਿਮਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।੩।੧੧। 
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ਅੰਗ ੬੩੪ 

 
ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੬ : ਰਾਗ ਸਰੋਿਠ: ਅੰਗ ੬੩੪ 

 

ਪ�ੀਤਮ ਜਾਿਨ ਲੇਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਅਪਨĂ  ਸੁਖ ਿਸਉ ਹੀ ਜਗੁ ਫ�ਿਧਓ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਿਮੱਤਰ ! (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਿਵਚ (ਇਹ ਗੱਲ) ਪੱਕੀ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝ ਲੈ, (ਿਕ) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੁਖ ਨਾਲ ਹੀ 

ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕੋਈ ਭੀ ਿਕਸੇ ਦਾ (ਤੜੋ ਿਨਭਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ) ਨਹ� (ਬਣਦਾ) ।੧। ਰਹਾਉ ।  
 

ਸੁਖ ਮੈ ਆਿਨ ਬਹੁਤੁ ਿਮਿਲ ਬੈਠਤ ਰਹਤ ਚਹੂ ਿਦਿਸ ਘੇਰੈ ॥ 

ਿਬਪਿਤ ਪਰੀ ਸਭ ਹੀ ਸੰਗੁ ਛਾਿਡਤ ਕੋਊ ਨ ਆਵਤ ਨĂ ਰੈ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਜਦ� ਮਨੱੁਖ) ! ਸੁਖ ਿਵਚ (ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਦ�) ਕਈ ਯਾਰ ਦੋਸਤ ਿਮਲ ਕੇ (ਉਸ ਪਾਸ) ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਤ,ੇ (ਉਸ 

ਨੰੂ) ਚੌਹ� ਪਾਸ� ਘੇਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। (ਪਰ ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ) ਮੁਸੀਬਤ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ, (ਿਫਰ) ਕੋਈ 

ਭੀ (ਉਸ ਦੇ) ਨĂ ੜੇ ਨਹ� ਢੁਕਦਾ।੧। 
 

 
ਘਰ ਕੀ ਨਾਿਰ ਬਹਤੁੁ ਿਹਤੁ ਜਾ ਿਸਉ ਸਦਾ ਰਹਤ ਸੰਗ ਲਾਗੀ ॥ 

ਜਬ ਹੀ ਹੰਸ ਤਜੀ ਇਹ ਕ�ਇਆ ਪ�ੇਤ ਪ�ੇਤ ਕਿਰ ਭਾਗੀ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਿਮੱਤਰ ! ਘਰ ਦੀ ਇਸਤ�ੀ (ਭੀ), ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ ਸਦਾ(ਖਸਮ ਦੇ) ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਰਿਹੰਦੀ 

ਹੈ, ਿਜਸ ਹੀ ਵੇਲੇ (ਪਤੀ ਦਾ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦ�ਦਾ ਹੈ, (ਇਸਤ�ੀ ਉਸ ਤ� ਇਹ ਆਖ ਕੇ) ਪਰੇ ਹਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਕ ਇਹ ਮਰ ਚੱੁਕਾ ਹੈ । ੨ । 
 

ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਿਬਉਹਾਰੁ ਬਿਨਓ ਹੈ ਜਾ ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ 

ਅੰਤ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਜੀ ਕੋਊ ਕਾਿਮ ਨ ਆਇਓ ॥੩॥੧੨॥੧੩੯॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ (ਮਨੱੁਖ ਨĂ ) 

ਿਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। (ਪਰ, ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਸਮੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ (ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਮਦਦ ਨਹ� 

ਕਰ ਸਕਦਾ।੩।੧੨।੧੩੯। 

 
  



27 
 

ਅੰਗ ੬੮੪ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 
ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੭ : ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ: ਅੰਗ ੬੮੪ 

 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖਜੋਨ ਜਾਈ ।। 

ਸਰਬ ਿਨਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੇਪਾ ਤੋਹੀ ਸੰਿਗ ਸਮਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶-  ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ) ਲੱਭਣ ਵਾਸਤ ੇਤੰੂ ਜੰਗਲ� ਿਵਚ ਿਕ� ਜ�ਦਾ ਹ�? ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਿਵਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

(ਿਫਰ ਭੀ) ਸਦਾ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ�) ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
ਪੁਹਪ ਮਿਧ ਿਜਉ ਬਾਸੁ ਬਸਤੁ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਿਹ ਜੈਸੇ ਛਾਈ ॥ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਹਿਰ ਬਸੇ ਿਨਰੰਤਿਰ ਘਟ ਹੀ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ ∶-  ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜਵ� ਫੁੱ ਲ ਿਵਚ ਸੁਗੰਧੀ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਿਵਚ (ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ)ਅਕਸ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ-ਰਸ ਸਭਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਉਸ ਨੰੂ) ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਲੱਭ ।੧। 

 
 

ਬਾਹਿਰ ਭੀਤਿਰ ਏਕੋ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਗੁਰ ਿਗਆਨੁ ਬਤਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਆਪਾ ਚੀਨă  ਿਮਟੈ ਨ ਭ�ਮ ਕੀ ਕਾਈ ॥੨॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶-  ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦਾ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਉਪਦੇ© ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ (ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਸਰੀਰ ਤ�) ਬਾਹਰ (ਹਰ ਥ�) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ (ਵੱਸਦਾ) ਸਮਝੋ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਆਪਣਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪਰਖਣ ਤ� 

ਿਬਨਾ (ਮਨ �ਤ�) ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਜਾਲਾ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ (ਤੇ, ਉਤਨਾ ਿਚਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹ� 

ਆ ਸਕਦੀ) ।੨।੧। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੮ : ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ: ਅੰਗ ੬੮੪ 

 
ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਜਗੁ ਭਰਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਿਸਮਰਨੁ ਛੋਿਡਆ ਮਾਇਆ ਹਾਿਥ ਿਬਕਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਇਹ ਜਗਤ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ (ਪੈ ਕੇ) ਕੁਰਾਹੇ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਿਸਮਰਨ ਛੱਡੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਿਵਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੱਟੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ) 

। ੧ । ਰਹਾਉ । 

 

ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ ਤਾ ਕੈ ਰਿਸ ਲਪਟਾਨਾ ।। 

ਜੋਬਨੁ ਧਨੁ ਪ�ਭਤਾ ਕੈ  ਮਦ ਮਿਹ ਅਿਹਿਨਿਸ ਰਹੈ ਿਦਵਾਨਾ ।। ੧ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! ਮ�, ਿਪਉ, ਭਰਾ, ਪੱੁਤਰ, ਇਸਤ�ੀ-(ਭੁੱ ਲਾ ਹੋਇਆ ਜਗਤ) ਇਹਨ� ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਵਾਨੀ, ਧਨ, ਤਾਕਤ ਦ ੇਨ©ੇ ਿਵਚ ਜਗਤ ਿਦਨ ਰਾਤ ਝੱਲਾ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੧। 

 
ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤਾ ਿਸਉ ਮਨੁ ਨ ਲਗਾਨਾ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੋਟਨ ਮੈ ਿਕਨਹੂ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ ਪਛਾਨਾ ॥੨॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਨ� ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ� ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਉਸ 

ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਨ ਨਹ� ਜੋੜਦਾ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ-) ਕ�ੋੜ� ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਹੈ।੨।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੯ : ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ: ਅੰਗ ੬੮੫ 

 
ਿਤਹ ਜੋਗੀ ਕਉ ਜਗੁਿਤ ਨ ਜਾਨਉ ।। 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਿਨ ਿਜਹ ਘਟ ਮਾਿਹ ਪਛਾਨਉ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜਸ (ਜੋਗੀ) ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਮ� ਲੋਭ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਮਮਤਾ(ਦੀਆਂ ਲਹਰ� �ਠ ਰਹੀਆ)ਂ ਵੇਖਦਾ 

ਹ�, ਮ� ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ ਉਸ ਜੋਗੀ ਨੰੂ (ਸਹੀ) ਜੀਵਨ- ਜਾਚ (ਅਜੇ) ਨਹ� ਆਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

 

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਉਸਿਤਤ ਨਹ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਲੋਹੁ ਸਮਾਨĄ  ।। 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਜੋਗੀ ਤਾਿਹ ਬਖਾਨĄ  ।। ੧ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਾਈ ਿਨੰਿਦਆ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰਾਈ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਨਹ� ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੋਨਾ ਲੋਹਾ 

ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਿਦੱਸਦ ੇਹਨ, ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗ਼ਮੀ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ  ਹੀ ਜੋਗੀ ਆਖ ।੧।  

 
ਚੰਚਲ ਮਨੁ ਦਹ ਿਦਿਸ ਕਉ ਧਾਵਤ ਅਚਲ ਜਾਿਹ ਠਹਰਾਨĄ  ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਜੋ ਨਰੁ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤਮੁ ਮਾਨĄ  ॥੨॥੩॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!) ਇਹ ਸਦਾ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ਦਸ� ਦੌੜਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  

ਇਸ ਨੂੰ  ਅਡੋਲ ਕਰ ਕੇ ਿਟਕਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਹੈ, ਸਮਝ ਲੈ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਿਮਲ 

ਗਈ ਹੈ।੨।੩। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੦ : ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ: ਅੰਗ ੬੮੫ 

 
ਅਬ ਮੈ ਕਉਨੁ ਉਪਾਉ ਕਰਉ ।। 

ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਮਨ ਕੋ ਸੰਸਾ ਚੁਕੈ ਭਉ ਿਨਿਧ ਪਾਿਰ ਪਰਉ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਹੁਣ ਮ� ਕੇਹੜਾ ਜਤਨ ਕਰ� ਿਜਸ ਤਰ�� (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਦਾ ਸਹਮ ਮੱੁਕ ਜਾਏ, ਅਤੇ, ਮ� ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� 

ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਵ�।੧।ਰਹਾਉ। 

 

ਜਨਮੁ ਪਾਇ ਕਛੁ ਭਲੋ ਨ ਕੀਨĄ  ਤਾ ਤੇ ਅਿਧਕ ਡਰਉ ॥ 

ਮਨ ਬਚ ਕ�ਮ ਹਿਰ ਗੁਨ ਨਹੀ ਗਾਏ ਯਹ ਜੀਅ ਸੋਚ ਧਰਉ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਮ� ਕੋਈ ਭਲਾਈ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮ� ਬਹੁਤ ਡਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। 

ਮ� (ਆਪਣੀ) ਿਜੰਦ ਿਵਚ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਇਹੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ, ਬਚਨ ਨਾਲ, ਕਰਮ ਨਾਲ 

(ਕਦੇ ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹ� ਗ�ਦਾ ਿਰਹਾ।੧। 

 

ਗੁਰਮਿਤ ਸੁਿਨ ਕਛੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਉਪਿਜਓ ਪਸੁ ਿਜਉ ਉਦਰੁ ਭਰਉ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਭ ਿਬਰਦੁ ਪਛਾਨਉ ਤਬ ਹਉ ਪਿਤਤ ਤਰਉ ॥੨॥੪॥੯॥੯॥੧੩॥੫੮॥੪॥੯੩॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਝ ਭੀ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੋਈ, ਮ� ਪ©ੂ ਵ�ਗ 

(ਿਨ{ਤ) ਆਪਣਾ ਿਢੱਡ ਭਰ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਮ� ਿਵਕਾਰੀ ਤਦ� ਹੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 

ਹ� ਜੇ ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਮੱੁਢ-ਕਦੀਮ� ਦਾ (ਿਪਆਰ ਵਾਲਾ) ਸੁਭਾਉ ਚੇਤੇ ਰੱਖ�।੨।੪।੯।੯।੧੩।੫੮।੪।੯੩। 
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ਅੰਗ ੭੦੨ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 

ਰਾਗ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੧ : ਰਾਗ ਜੈਤਸਰੀ : ਅੰਗ ੭੦੨ 

 

ਭੂਿਲਓ ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਉਰਝਾਇਓ ।। 

ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਓ ਲਾਲਿਚ ਲਿਗ ਿਤਹ ਿਤਹ ਆਪੁ ਬੰਧਾਇਓ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ) ਭੁੱ ਿਲਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਮਾਇਆ ( ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ ) ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, (ਿਫਰ, ਇਹ) 

ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਜੇਹੜਾ ਜੇਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ( ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਹੋਰ ) ਫਸਾ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ ।  

 

ਸਮਝ ਨ ਪਰੀ ਿਬਖੈ ਰਿਸ ਰਿਚਓ ਜਸੁ ਹਿਰ ਕੋ ਿਬਸਰਾਇਓ ।। 

ਸੰਿਗ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਜਾਿਨਓ ਨਾਿਹਨ ਬਨੁ ਖੋਜਨ ਕਉ ਧਾਇਓ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶- (ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਤ� ਖੰੁਝੇ ਹੋਏ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੇ ਸੁਆਦ 

ਿਵਚ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ (ਤ� ਇਸ ਦੇ) ਅੰਗ-ਸੰਗ ( ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ ) ਉਸ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਜੰਗਲ ਭਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਦੜੌ ਪ�ਦਾ ਹੈ ।੧।  

 

ਰਤਨੁ ਰਾਮੁ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਿਰ ਤਾ ਕੋ ਿਗਆਨੁ ਨ ਪਾਇਓ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥੨॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਰਤਨ (ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ) ਹਿਰ-ਨਾਮ ਿਹਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਭੁੱ ਲਾ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ) ਉਸ 

ਨਾਲ ਸ�ਝ ਨਹ� ਬਣ�ਦਾ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ-) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਮਨੁੱ ਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਵਅਰਥ ਗਵਾ 

ਦ�ਦਾ ਹੈ।੨।੧। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੨ : ਰਾਗ ਜੈਤਸਰੀ : ਅੰਗ ੭੦੩ 

 

ਹਿਰ ਜੂ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਪਿਤ ਮਰੇੀ ॥ 

ਜਮ ਕੋ ਤ�ਾਸ ਭਇਓ ਉਰ ਅੰਤਿਰ ਸਰਿਨ ਗਹੀ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਤੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਪ�ਭੂ ਜੀ! ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਵੋ। ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ) ਹੇ 

ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨĂ  ਪ�ਭੂ! ਮ� ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 

ਮਹਾ ਪਿਤਤ ਮੁਗਧ ਲੋਭੀ ਫੁਿਨ ਕਰਤ ਪਾਪ ਅਬ ਹਾਰਾ ।। 

ਭੈ ਮਰਬੇ ਕੋ ਿਬਸਰਤ ਨਾਿਹਨ ਿਤਹ ਿਚੰਤਾ ਤਨੁ ਜਾਰਾ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਮ� ਵੱਡਾ ਿਵਕਾਰੀ ਹ�, ਮੂਰਖ ਹ�, ਲਾਲਚੀ ਭੀ ਹ� । ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੁਣ ਮ� ਥੱਕ ਿਗਆ ਹ� । ਮੈਨੰੂ 

ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ (ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ) ਭੁੱ ਲਦਾ ਨਹ� ਇਸ (ਮਰਨ) ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨĂ  ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸਾੜ ਿਦੱਤਾ ਹੈ । ੧ ।  

 

ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਿਤ ਕੇ ਕਾਰਿਨ ਦਹ ਿਦਿਸ ਕਉ ਉਿਠ ਧਾਇਆ ।। 
ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਿਰ ਬਸੈ ਿਨਰੰਜਨੁ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਮੌਤ ਦੇ ਇਸ ਸਿਹਮ ਤ�) ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮ� ਅਨĂ ਕ� ਹੀਲੇ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਦਸ� ਪਾਸ� ਉਠ ਉਠ 

ਕੇ ਦੌਿੜਆ ਹ�। (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ�) ਿਨਰਲੇਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭੇਤ ਮ� ਨਹ� ਸਮਿਝਆ।੨। 

 

ਨਾਿਹਨ ਗੁਨੁ ਨਾਿਹਨ ਕਛੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਕਉਨੁ ਕਰਮੁ ਅਬ ਕੀਜੈ ।। 

ਨਾਨਕ ਹਾਿਰ ਪਿਰਓ ਸਰਨਾਗਿਤ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਪ�ਭ ਦੀਜੈ ॥੩॥੨॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ) ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹ� ਕੋਈ ਜਪ ਤਪ ਨਹ� (ਜੋ ਮੌਤ ਦੇ ਸਿਹਮ 

ਤ� ਬਚਾ ਲਏ, ਿਫਰ) ਹੁਣ ਕੇਹੜਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਏ? ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਹੋਰ ਸਾਧਨ� ਵਲ�) ਹਾਰ ਕੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆ ਿਪਆ ਹ�, ਤੂੰ  

ਮੈਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਹ।੩।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੩ : ਰਾਗ ਜੈਤਸਰੀ : ਅੰਗ ੭੦੩ 

 

ਮਨ ਰੇ ਸਾਚਾ ਗਹੋ ਿਬਚਾਰਾ ।। 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਮਿਥਆ ਮਾਨĄ  ਸਗਰੋ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਇਹ ਅਟੱਲ ਿਵਚਾਰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਸ�ਭ ਕੇ ਰੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਛੁਟ ਬਾਕੀ ਇਸ ਸਾਰੇ 

ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ ਜਾਣ ।੧।ਰਹਾਉ। 

 

ਜਾ ਕਉ ਜਗੋੀ ਖੋਜਤ ਹਾਰੇ ਪਾਇਓ ਨਾਿਹ ਿਤਹ ਪਾਰਾ।। 

ਸੋ ਸੁਆਮੀ ਤੁਮ ਿਨਕਿਟ ਪਛਾਨĄ  ਰੂਪ ਰੇਖ ਤੇ ਿਨਆਰਾ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਲੱਭਦ ੇਲੱਭਦੇ ਥੱਕ ਗਏ, ਤੇ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾਹ ਲੱਭ ਸਕੇ, 

ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਜਾਣ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਿਚਹਨ ਦੱਿਸਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ।੧। 

 
 

ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਤ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਕਬਹੂ ਨਾਿਹ ਸੰਭਾਰਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਰਿਨ ਪਿਰਓ ਜਗ ਬੰਦਨ ਰਾਖਹੁ ਿਬਰਦੁ ਤੁਹਾਰਾ ॥੨॥੩॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਜਗਤ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਪਿਵਤ� ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੂੰ  ਉਸ ਨਾਮ ਨੰੂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) 

ਕਦੇ ਸ�ਭ ਕੇ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-) ਹੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਮਸਕਾਰ-ਜੋਗ ਪ�ਭੂ! ਮ� ਤਰੇੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹ�, ਮੇਰੀ 

ਰੱਿਖਆ ਕਰ। ਇਹ ਤੇਰਾ ਮੱੁਢ-ਕਦੀਮ� ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ (ਿਕ ਤੂੰ  ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ�) ।੨।੩। 
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ਅੰਗ ੭੧੮ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਰਾਗ ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੪ : ਰਾਗ ਟਡੋੀ : ਅੰਗ ੭੧੮ 

 

ਕਹਉ ਕਹਾ ਅਪਨੀ ਅਧਮਾਈ ।। 

ਉਰਿਝਓ ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਕੇ ਰਸ ਨਹ ਕੀਰਿਤ ਪ�ਭ ਗਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਭਾਈ! ਮ� ਆਪਣੀ ਨੀਚਤਾ ਿਕਤਨੀ ਕੁ ਿਬਆਨ ਕਰ�? ਮ� (ਕਦੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਹ� ਕੀਤੀ, 

(ਮੇਰਾ ਮਨ) ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਇਸਤ�ੀ ਦੇ ਰਸ� ਿਵਚ ਹੀ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
 
 

ਜਗ ਝੂਠĂ  ਕਉ ਸਾਚੁ ਜਾਿਨ ਕੈ ਤਾ ਿਸਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਈ ।। 

ਦੀਨ ਬੰਧ ਿਸਮਿਰਓ ਨਹੀ ਕਬਹੂ ਹੋਤ ਜੁ ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ ।।੧।। 
 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਨਾਸਵੰਤ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝ ਕੇ ਮ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ੀਿਤ ਬਣਾਈ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਮ� ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੇ ਨਹ� ਿਸਮਿਰਆ ਜੋ ਿਨਮਾਿਣਆਂ ਦਾ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਹੜਾ (ਸਦਾ ਸਾਡ)ੇ 

ਨਾਲ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ।੧। 

 
ਮਗਨ ਰਿਹਓ ਮਾਇਆ ਮੈ ਿਨਸ ਿਦਿਨ ਛੁਟੀ ਨ ਮਨ ਕੀ ਕਾਈ ॥ 

ਕਿਹ ਨਾਨਕ ਅਬ ਨਾਿਹ ਅਨਤ ਗਿਤ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ॥੨॥੧॥੩੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਮ� ਰਾਤ ਿਦਨ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਮਸਤ ਿਰਹਾ ਹ�, (ਇਸ ਤਰ�� ਮੇਰੇ) ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕੀ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੁਣ (ਜਦ� ਮ� ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਹ�, ਤ� ਮੈਨੰੂ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ ਿਕ) ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਰਣ ਪੈਣ ਤ� ਿਬਨਾ 

ਿਕਸੇ ਭੀ ਹੋਰ ਥ� �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।੨।੧।੩੧। 
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ਅੰਗ ੭੨੬ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਰਾਗ ਿਤਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੫ : ਰਾਗ ਿਤਲੰਗ : ਅੰਗ ੭੨੬ 

 

 
ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚਤੇ ਲੈ ਿਨਿਸ ਿਦਿਨ ਮ� ਪ�ਾਨੀ ।। 

ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ਅਉਧ ਿਬਹਾਤੁ ਹੈ ਫੂਟੇ ਘਟ ਿਜਉ ਪਾਨੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮਨੁੱ ਖ! ਜੇ ਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਿਦਨ ਰਾਤ ਇੱਕ ਕਰ ਕੇ ਿਸਮਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ, (ਿਕ�ਿਕ) 

ਿਜਵ� ਤ�ੇੜੇ ਹੋਏ ਘੜੇ ਿਵਚ� ਪਾਣੀ (ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਿਨਕਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਹੀ) ਇਕ ਇਕ ਿਛਨ ਕਰ ਕੇ ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
 

ਹਿਰ ਗੁਨ ਕਾਿਹ ਨ ਗਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਅਿਗਆਨਾ ।। 

ਝੂਠĂ  ਲਾਲਿਚ ਲਾਿਗ ਕੈ ਨਿਹ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਹੇ ਬੇ-ਸਮਝ ! ਤੂੰ   ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਿਕ� ਨਹ� ਗ�ਦਾ ? ਮਾਇਆ ਦੇ ਝੂਠĂ  

ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਤੰੂ ਮੌਤ ਨੰੂ (ਭੀ)ਚੇਤੇ ਨਹ� ਕਰਦਾ ।੧। 

  

ਅਜਹੂ ਕਛੁ ਿਬਗਿਰਓ ਨਹੀ ਜੋ ਪ�ਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਭਜਨ ਤੇ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਪਰ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣੇ ©ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ (ਭਾਵ� ਿਸਮਰਨ-ਹੀਨਤਾ ਿਵਚ ਿਕਤਨੀ 

ਭੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁਕੀ ਹੋਵੇ) ਿਫਰ ਭੀ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, (ਿਕ�ਿਕ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ 

ਮਨੱੁਖ ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ।੨।੧। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੬ : ਰਾਗ ਿਤਲੰਗ : ਅੰਗ ੭੨੬ 

 

ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸਇੋਆ ॥ 

ਜੋ ਤਨੁ ਉਪਿਜਆ ਸੰਗ ਹੀ ਸੋ ਭੀ ਸੰਿਗ ਨ ਹੋਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ :  ਹੇ ਮਨ! ਹੋ© ਕਰ, ਹੋ© ਕਰ! ਤੂੰ  ਿਕ� (ਮਾਇਆ ਦ ੇਮੋਹ ਿਵਚ) ਬੇ-ਪਰਵਾਹ ਹੋ ਕੇ ਸ� ਿਰਹਾ ਹ�? (ਵੇਖ,) ਜੇਹੜਾ (ਇਹ) 

ਸਰੀਰ (ਮਨੱੁਖ ਦ)ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਭੀ (ਆਖ਼ਰ) ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦਾ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
 

ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧ ਜਨ ਿਹਤੁ ਜਾ ਿਸਉ ਕੀਨਾ ।। 

ਜੀਉ ਛੂਿਟਓ ਜਬ ਦੇਹ ਤੇ ਡਾਿਰ ਅਗਿਨ ਮਿਹ ਦੀਨਾ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਮਨ! ਵੇਖ,) ਮ�, ਿਪਉ, ਪੱੁਤਰ, ਿਰ©ਤੇਦਾਰ-ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� 

ਿਜੰਦ ਸਰੀਰ ਿਵਚ� ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਦ� (ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ, ਉਸ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨੰੂ) ਅੱਗ ਿਵਚ ਪਾ ਦ�ਦੇ ਹਨ।੧। 

 
 

ਜੀਵਤ ਲਉ ਿਬਉਹਾਰੁ ਹੈ ਜਗ ਕਉ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ।। 

ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਸਭ ਸੁਫਨ ਸਮਾਨਉ ॥੨॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ!) ਜਗਤ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਇ� ਹੀ ਸਮਝ (ਿਕ ਇਥ)ੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤਕ ਹੀ ਵਰਤਣ-ਿਵਹਾਰ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। �ਞ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੁਪਨĂ  ਵ�ਗ ਹੀ ਹੈ। (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਦ ਤਕ ਜੀ�ਦਾ ਹ�) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਹੁ।੨।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੭ : ਰਾਗ ਿਤਲੰਗ : ਅੰਗ ੭੨੭ 
 

ਹਿਰ ਜਸੁ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਜ ੋਸੰਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ ॥ 

ਅਉਸਰੁ ਬੀਿਤਓ ਜਾਤੁ ਹੈ ਕਿਹਓ ਮਾਨ ਲੈ ਮਰੇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਕਰ, ਇਹ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਤੇਰਾ ਅਸਲੀ ਸਾਥੀ 

ਹੈ। ਮੇਰਾ ਬਚਨ ਮੰਨ ਲੈ। ਉਮਰ ਦਾ ਸਮਾ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
 

ਸੰਪਿਤ ਰਥ ਧਨ ਰਾਜ ਿਸਉ ਅਿਤ ਨĂ ਹੁ ਲਗਾਇਓ ।। 

ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਿਲ ਪਰੀ ਸਭ ਭਇਓ ਪਰਾਇਓ ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮਨ! ਮਨੱੁਖ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ, ਰਥ, ਮਾਲ, ਰਾਜ ਨਾਲ ਬੜਾ ਮੋਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦ� ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ (ਉਸ ਦੇ) ਗਲ 

ਿਵਚ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਿਬਗਾਨੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।੧। 
 
 

ਜਾਿਨ ਬੂਝ ਕੈ ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਕਾਜੁ ਿਬਗਾਿਰਓ ।। 

ਪਾਪ ਕਰਤ ਸੁਕਿਚਓ ਨਹੀ ਨਹ ਗਰਬੁ ਿਨਵਾਿਰਓ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਝੱਲੇ ਮਨੱੁਖ! ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਿਵਗਾੜ ਿਰਹਾ ਹ�। ਤੂੰ  ਪਾਪ 

ਕਰਦਾ (ਕਦੇ) ਸੰਗਦਾ ਨਹ�, ਤੂੰ  (ਇਸ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਦਾ) ਮਾਣ ਭੀ ਦੂਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ।੨। 
 

ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸਆ ਸੋ ਸੁਨੁ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਪੁਕਾਿਰ ਕੈ ਗਹੁ ਪ�ਭ ਸਰਨਾਈ ॥੩॥੩॥ 

 
ਅਰਥ :- ਨਾਨਕ (ਤੈਨੰੂ) ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਨĂ  (ਮੈਨੰੂ) ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਪਦੇ© ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ (ਤੂੰ  ਭੀ) ਸੁਣ ਲੈ 

(ਿਕ) ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਹੁ (ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ) ।੩।੩। 

 
  



38 
 

ਅੰਗ ੮੩੦ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੮ : ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ : ਅੰਗ ੮੩੦ 

 

ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਪਛਾਨĄ  ॥ 

ਅਜਾਮਲੁ ਗਿਨਕਾ ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਮੁਕਤ ਭਏ ਜੀਅ ਜਾਨĄ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਪਾਈ ਰੱਖ, ਇਹ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ� ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਮ 

ਨੰੂ ਿਸਮਰਿਦਆਂ ਿਸਮਰਿਦਆ ਂਅਜਾਮਲ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਹਟ ਿਗਆ, ਗਿਨਕਾ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ। ਤੂੰ  ਭੀ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ 

ਿਵਚ ਉਸ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਰੱਖ।੧।ਰਹਾਉ। 
 
 

ਗਜ ਕੀ ਤ�ਾਸ ਿਮਟੀ ਿਛਨਹੂ ਮਿਹ ਜਬ ਹੀ ਰਾਮੁ ਬਖਾਨĄ  ।। 

ਨਾਰਦ ਕਹਤ ਸੁਨਤ ਧÿਅ ਬਾਿਰਕ ਭਜਨ ਮਾਿਹ ਲਪਟਾਨĄ  ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :-  ਹੇ ਭਾਈ! ਜਦ� ਗਜ ਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਿਰਆ, ਉਸ ਦੀ ਿਬਪਤਾ ਭੀ ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। 

ਨਾਰਦ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਉਪਦ©ੇ ਸੁਣਿਦਆ ਂਬਾਲਕ ਧÿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਜਨ ਿਵਚ ਮਸਤ ਹੋ ਿਗਆ।੧। 
 

ਅਚਲ ਅਮਰ ਿਨਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਇਓ ਜਗਤ ਜਾਿਹ ਹੈਰਾਨĄ  ।। 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਭਗਤ ਰਛਕ ਹਿਰ ਿਨਕਿਟ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨĄ  ।।੨।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- (ਹਿਰ-ਨਾਮ ਦੇ ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਧÿ ਨĂ ) ਐਸਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ 

ਤੇ ਅਮਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਨੀਆ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ  ਭੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ 

ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਭਗਤ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।੨।੧। 
  

  



39 
 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੯ : ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ : ਅੰਗ ੮੩੦ 

 

ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵ ੈ।। 

ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ ਸਹਸਾ ਨਹ ਚਕੇੂ ਗੁਰੁ ਇਹੁ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵ ੈ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ (ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਦੀ) ਇਹ ਡੂੰ ਘੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਮਨੁੱ ਖ 

ਦਾ ਸਿਹਮ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਿਸਮਰਨ) ਤ� ਿਬਨਾ ਦੁੱ ਖ ਸਹਾਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੀਰਥ ਬ�ਤ ਕੀਏ ਰਾਮ ਸਰਿਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ 

ਜੋਗ ਜਗ ਿਨਹਫਲ ਿਤਹ ਮਾਨਉ ਜੋ ਪ�ਭ ਜਸੁ ਿਬਸਰਾਵੈ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਤ� ਉਸ ਦ ੇਤੀਰਥ-ਜਾਤ�ਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ�, ਵਰਤ 

ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹ�। ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਭੁਲਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਸਮਝਦਾ ਹ� ਿਕ ਉਸ ਦ ੇ

ਜੋਗ-ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਜੱਗ (ਆਿਦਕ ਕਰਮ ਸਭ) ਿਵਅਰਥ ਹਨ।੧। 

 

ਮਾਨ ਮਹੋ ਦੋਨĄ  ਕਉ ਪਰਹਿਰ ਗੋਿਬੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋ ਪ�ਾਨੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਿਤ ਕਹਾਵ ੈ॥੨॥੨॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ 

ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਬਤੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਿਤ ਅਖਵ�ਦਾ ਹੈ (ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ ਉਸ ©�ੇਣੀ ਿਵਚ� ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜੇ ਇਸ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਪਕੜ ਤ� ਬਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ) ।੨। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੦ : ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ : ਅੰਗ ੮੩੧ 

 

ਜਾ ਮੈ ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਹੀ ॥ 

ਿਤਹ ਨਰ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਖੋਇਆ ਯਹ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹ� ਹੈ ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਅਰਥ ਹੀ ਗਵਾ ਲਈ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 

 
ਤੀਰਥ ਕਰੈ ਬ�ਤ ਫੁਿਨ ਰਾਖੈ ਨਹ ਮਨੂਆ ਬਿਸ ਜਾ ਕੋ ॥ 

ਿਨਹਫਲ ਧਰਮੁ ਤਾਿਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਸਾਚੁ ਕਹਤ ਮੈ ਯਾ ਕਉ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਭਾਵ� ਤੀਰਥ� ਦੇ ਇ©ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਰਤ ਭੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀ (ਇਹ ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਆਿਦਕ ਵਾਲਾ) ਉਸ ਦਾ ਧਰਮ ਿਵਅਰਥ ਸਮਝੋ। ਮ� ਅਜੇਹੇ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਭੀ ਇਹ 

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖ ਦ�ਦਾ ਹ�।੧। 
 

ਜੈਸੇ ਪਾਹਨੁ ਜਲ ਮਿਹ ਰਾਿਖਓ ਭੇਦੈ ਨਾਿਹ ਿਤਹ ਪਾਨੀ ॥ 

ਤੈਸੇ ਹੀ ਤੁਮ ਤਾਿਹ ਪਛਾਨਹ ੁਭਗਿਤ ਹੀਨ ਜ ੋਪ�ਾਨੀ ॥੨॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਵ� ਪੱਥਰ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਿਵੰਨ�  ਨਹ� ਸਕਦਾ। (ਪਾਣੀ ਉਸ ਉਤੇ ਅਸਰ 

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ) , ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੀ ਤੁਸੀ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤ� ਵ�ਿਜਆ ਂਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੨। 
 
 

ਕਲ ਮੈ ਮੁਕਿਤ ਨਾਮ ਤ ੇਪਾਵਤ ਗੁਰੁ ਯਹ ਭੇਦੁ ਬਤਾਵੈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਗਰੂਆ ਜੋ ਪ�ਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥੩॥੩॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਇਹ ਰਾਜ਼ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਇਨਸਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹ� 

ਹੀ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਉਹੀ ਮਨੁੱ ਖ ਆਦਰ-ਜੋਗ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗਣੁ 

ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।੩।੩। 
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ਅੰਗ ੯੦੧ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੧ : ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ : ਅੰਗ ੯੦੧ 

 
ਰੇ ਮਨ ਓਟ ਲੇਹੁ ਹਿਰ ਨਾਮਾ ।। 

ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਦੁਰਮਿਤ ਨਾਸੈ ਪਾਵਿਹ ਪਦੁ ਿਨਰਬਾਨਾ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਿਲਆ ਕਰ, ਿਜਸ ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਨਾਸ ਹੋ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ, (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਤੂੰ  ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏਗਂਾ ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ।1। 

ਰਹਾਉ। 

 
ਬਡਭਾਗੀ ਿਤਹ ਜਨ ਕਉ ਜਾਨਹੁ ਜੋ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ ਖੋਇ ਕੈ ਫੁਿਨ ਬੈਕੰੁਿਠ ਿਸਧਾਵੈ ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ (ਮੇਰੇ)ਮਨ ! ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਵਡੇ ਭਾਗ� ਵਾਲਾ ਸਮਝ । ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਅਨĂ ਕ� 

ਜਨਮ� ਦ ੇਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਿਫਰ ਬੈਕੰੁਠ ਿਵਚ ਜਾ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ ।੧।  
 
 

ਅਜਾਮਲ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਿਹ ਨਾਰਾਇਨ ਸੁਿਧ ਆਈ ॥ 

ਜ� ਗਿਤ ਕਉ ਜੋਗੀਸੁਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਿਤ ਿਛਨ ਮਿਹ ਪਾਈ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਵੇਖ, ਪੁਰਾਣੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਕਥਾ ਹੈ ਿਕ) ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਵੇਲੇ (ਪਾਪੀ) ਅਜਾਮਲ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਸੂਝ ਆ ਗਈ, ਉਸ ਨĂ  ਉਹ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਇਕ ਪਲਕ ਿਵਚ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ, ਿਜਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡ ੇਜੋਗੀ ਤ�ਘਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ।੨। 
 

ਨਾਿਹਨ ਗੁਨੁ ਨਾਿਹਨ ਕਛੁ ਿਬਿਦਆ ਧਰਮੁ ਕਉਨੁ ਗਿਜ ਕੀਨਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਿਬਰਦੁ ਰਾਮ ਕਾ ਦੇਖਹੁ ਅਭੈ ਦਾਨੁ ਿਤਹ ਦੀਨਾ ॥੩॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਗਜ ਦੀ ਕਥਾ ਭੀ ਸੁਣ। ਗਜ ਿਵਚ) ਨਾਹ ਕੋਈ ਗੁਣ ਸੀ, ਨਾਹ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ 

ਿਵੱਿਦਆ ਪ�ਾਪਤ ਸੀ। (ਉਸ ਿਵਚਾਰੇ) ਗਜ ਨĂ  ਿਕਹੜਾ ਧਾਰਿਮਕ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸੀ ? ਪਰ ਵੇਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੱੁਢ-ਕਦੀਮ� 

ਦਾ ਸੁਭਾਉ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਉਸ ਗਜ ਨੰੂ ਿਨਰਭੈਤਾ ਦੀ ਪਦਵੀ ਬਖ਼© ਿਦੱਤੀ।3।1। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੨ : ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ : ਅੰਗ ੯੦੨ 

 
ਸਾਧੋ ਕਉਨ ਜੁਗਿਤ ਅਬ ਕੀਜੈ ॥ 

ਜਾ ਤੇ ਦੁਰਮਿਤ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੈ ਰਾਮ ਭਗਿਤ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! ਹੁਣ (ਇਸ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਉਹ) ਿਕਹੜੀ ਿਵ�ਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਿਜਸ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ 

ਅੰਦਰ�) ਸਾਰੀ ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏ, ਅਤ ੇ(ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ) ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਵਚ ਰਚ-ਿਮਚ ਜਾਏ?।1। ਰਹਾਉ। 
 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮਿਹ ਉਰਿਝ ਰਿਹਓ ਹੈ ਬੂਝੈ ਨਹ ਕਛੁ ਿਗਆਨਾ ॥ 

ਕਉਨੁ ਨਾਮੁ ਜਗੁ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰੈ ਪਾਵੈ ਪਦੁ ਿਨਰਬਾਨਾ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ ! (ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਮਨ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਉਲਿਝਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ 

ਿਸਆਣਪ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਵਚਾਰਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਗਤ ਵਾਸਨਾ-ਰਿਹਤ 

ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।1। 
 

ਭਏ ਦਇਆਲ ਿਕ�ਪਾਲ ਸੰਤ ਜਨ ਤਬ ਇਹ ਬਾਤ ਬਤਾਈ ॥ 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਾਨĄ  ਿਤਹ ਕੀਏ ਿਜਹ ਪ�ਭ ਕੀਰਿਤ ਗਾਈ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਜਦ� ਸੰਤ ਜਨ (ਿਕਸੇ ਭਾਗ� ਵਾਲੇ ਉਤੇ) ਦਇਆਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕਰਪਾਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਦ� ਉਹ (ਉਸ 

ਮਨੱੁਖ ਨੂੰ ) ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ, ਇ� 

ਿਮਥ ਲਵੋ ਿਕ ਉਸ ਨĂ  ਸਾਰੇ ਹੀ ਧਾਰਿਮਕ ਕੰਮ ਕਰ ਲਏ।2। 

 

 
 
 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਰੁ ਿਨਿਸ ਬਾਸਰੁ ਮਿਹ ਿਨਮਖ ਏਕ ਉਿਰ ਧਾਰੈ ॥ 

ਜਮ ਕੋ ਤ�ਾਸੁ ਿਮਟੈ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਅਪੁਨĄ  ਜਨਮੁ ਸਵਾਰੈ ॥੩॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਹੜਾ) ਮਨੁੱ ਖ ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਵਚ ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੋਰ ਲਈ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

(ਆਪਣੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣਾ (ਮਨੁੱ ਖਾ) ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਉੇਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵਚ� ਮੌਤ 

ਦਾ ਸਿਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।3।2। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੩ : ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ : ਅੰਗ ੯੦੨ 

 
ਪ�ਾਨੀ ਨਾਰਾਇਨ ਸਿੁਧ ਲੇਿਹ ॥ 

ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ਅਉਧ ਘਟੈ ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਿਬ�ਥਾ ਜਾਤੁ ਹੈ ਦਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖ। (ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤ� ਿਬਨਾ ਤੇਰਾ ਮਨੁੱ ਖਾ) ਸਰੀਰ ਿਵਅਰਥ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਦਨĂ  ਰਾਤ ਇਕ ਇਕ ਿਛਨ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ। 
 
 

ਤਰਨਾਪੋ ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਖਇੋਓ ਬਾਲਪਨੁ ਅਿਗਆਨਾ ॥ 

ਿਬਰਿਧ ਭਇਓ ਅਜਹੂ ਨਹੀ ਸਮਝੈ ਕਉਨ ਕੁਮਿਤ ਉਰਝਾਨਾ ॥੧॥ 

 
ਅਰਥ ∶- (ਜੀਵ ਭੀ ਅਜਬ ਮੰਦਭਾਗੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨĂ ) ਜਵਾਨੀ (ਦੀ ਉਮਰ) ਿਵ©ੇ-ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਗਵਾ ਲਈ, ਬਾਲ-ਉਮਰ 

ਅੰਞਾਣ-ਪੁਣੇ ਿਵਚ (ਗਵਾ ਲਈ। ਹੁਣ) ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇ ਭੀ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। (ਪਤਾ ਨਹ� ਇਹ) ਿਕਸ ਖੋਟੀ ਮਿਤ 

ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਿਪਆ ਹੈ।1। 

 
ਮਾਨਸ ਜਨਮ ੁਦੀਓ ਿਜਹ ਠਾਕੁਿਰ ਸ ੋਤ ੈਿਕਉ ਿਬਸਰਾਇਓ ॥ 

ਮੁਕਤੁ ਹੋਤ ਨਰ ਜਾ ਕੈ ਿਸਮਰ ੈਿਨਮਖ ਨ ਤਾ ਕਉ ਗਾਇਓ ॥੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਪ�ਾਣੀ! ਿਜਸ ਠਾਕੁਰ-ਪ�ਭੂ ਨĂ  (ਤਨੰੂੈ) ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੂੰ  ਉਸ ਨੰੂ ਿਕ� ਭੁਲਾ ਿਰਹਾ ਹ�? ਹੇ ਨਰ! 

ਿਜਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੂੰ  ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੋਰ ਲਈ ਭੀ ਉਸ (ਦੀ 

ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ) ਨੰੂ ਨਹ� ਗ�ਦਾ।2। 
 
 

ਮਾਇਆ ਕੋ ਮਦੁ ਕਹਾ ਕਰਤੁ ਹੈ ਸੰਿਗ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੁ ਚੇਿਤ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਹੋਇ ਹੈ ਅੰਿਤ ਸਹਾਈ ॥੩॥੩॥੮੧॥ 

 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਪ�ਾਣੀ! ਿਕ� ਮਾਇਆ ਦਾ (ਇਤਨਾ) ਮਾਣ ਤੂੰ  ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�? (ਇਹ ਤ�) ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਭੀ (ਅਖ਼ੀਰ ਵੇਲੇ) ਨਹ� 

ਜ�ਦੀ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ– ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ। ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਉਹ ਤੇਰਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।3। 3। 

81। 
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ਅੰਗ ੧੦੦੮ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੪ : ਰਾਗ ਮਾਰੂ : ਅੰਗ ੧੦੦੮ 

 

ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ।। 

ਜਾ ਕਉ ਿਸਮਿਰ ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਿਰਓ ਗਿਨਕਾ ਹੂ ਗਿਤ ਪਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਕੇ ਅਜਾਮਲ ਿਵਕਾਰ� 

ਤ� ਬਚ ਿਗਆ ਸੀ, (ਇਸ ਨਾਮ ਨੰੂ ਿਸਮਰ ਕੇ) ਵੇਸੁਆ ਨĂ  ਭੀ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਸੀ।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ ।। 

ਤਾ ਕੋ ਦੂਖੁ ਹਿਰਓ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਰਾਜ-ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਦ�ੋਪਦੀ ਨĂ  (ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਿਰਆ ਸੀ, ਤ ੇ

ਤਰਸ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ  ਉਸ ਦਾ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, (ਤੇ ਇਸ ਤਰ��) ਆਪਣਾ ਨਾਮਣਾ ਵਧਾਇਆ ਸੀ ।੧।  
 
 

ਿਜਹ ਨਰ ਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਗਾਇਓ ਤਾ ਕਉ ਭਇਓ ਸਹਾਈ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਇਹੀ ਭਰੋਸੈ ਗਹੀ ਆਿਨ ਸਰਨਾਈ ।।੨।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜੰਨ� � ਭੀ ਬੰਿਦਆ ਂਨĂ  ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਮਦਦਗਾਰ (ਹੋ ਕੇ) ਬਹੁਿੜਆ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ- ਮ� ਭੀ ਇਸੇ ਹੀ ਭਰੋਸੇ ਤ ੇਆ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਸਰਨ ਲਈ ਹੈ ।੨।੧।   
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੫ : ਰਾਗ ਮਾਰੂ : ਅੰਗ ੧੦੦੮ 

 

ਅਬ ਮੈ ਕਹਾ ਕਰਉ ਰੀ ਮਾਈ ।। 

ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਖੋਇਆ ਿਸਮਿਰਓ ਨਾਿਹ ਕਨûਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮ� ! ਵੇਲਾ ਿਵਹਾ ਜਾਣ ਤੇ ਮ� ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�? (ਭਾਵ, ਵਲੇਾ ਿਵਹਾ ਜਾਣ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹ� ਕਰ 

ਸਕਦਾ) । ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਸਾਰੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵ©ੇ-ਿਵਕਾਰ� ਿਵਚ ਗਵਾ ਲਈ, ਤੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾਹ ਕੀਤਾ 

(ਉਹ ਸਮਾ ਖੰੁਝ ਜਾਣ ਤੇ ਿਫਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ) ।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਰ ਮਿਹ ਮੇਲੀ ਿਤਹ ਸੁਿਧ ਸਭ ਿਬਸਰਾਈ ।। 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਯਾ ਸੰਕਟ ਮਿਹ ਕੋ ਅਬ ਹੋਤ ਸਹਾਈ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ  ∶- ਹੇ ਮ� ! ਜਦ� ਜਮਰਾਜ (ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ) ਗਲ ਿਵਚ ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੁਧ-ਬੁਧ 

ਭੁਲਾ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਬਪਤਾ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਮਦਦਗਾਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ (ਜਮ� ਦੀ ਫਾਹੀ 

ਤ�, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਤ� ਸਿਹਮ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਹਿਰ-ਨਾਮ ਹੀ ਬਚ�ਦਾ ਹੈ) ।1। 

 
ਜੋ ਸੰਪਿਤ ਅਪਨੀ ਕਿਰ ਮਾਨੀ ਿਛਨ ਮਿਹ ਭਈ ਪਰਾਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਯਹ ਸੋਚ ਰਹੀ ਮਿਨ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਬਹੂ ਨ ਗਾਈ ॥੨॥੨॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਮ� ! ਿਜਹੜੇ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਸਮਝੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਜਦ� ਮੌਤ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਧਨ-

ਪਦਾਰਥ) ਇਕ ਿਖਨ ਿਵਚ ਿਬਗਾਨਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ– ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਇਹ ਪਛੁਤਾਵਾ ਰਿਹ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾਹ ਕੀਤੀ।2। 2। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੬ : ਰਾਗ ਮਾਰੂ : ਅੰਗ ੧੦੦੮ 

 

ਮਾਈ ਮੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ਨ ਿਤਆਿਗਓ ।। 

ਮਾਇਆ ਕੇ ਮਿਦ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਇਓ ਰਾਮ ਭਜਨ ਨਹੀ ਲਾਿਗਓ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮ� ! (ਜਦ� ਤ� ਮ� ਗੁਰੂ-ਚਰਨ� ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਤਦ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਪਛੁਤਾਵਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ) ਮ� ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਹ ਛੱਿਡਆ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਨ©ੇ ਿਵਚ ਮ� ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿਦੱਤੀ, ਤੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਜਨ ਿਵਚ ਮ� ਨਾਹ 

ਲੱਗਾ।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਜਮ ਕੋ ਡੰਡੁ ਪਿਰਓ ਿਸਰ ਊਪਿਰ ਤਬ ਸਵੋਤ ਤੈ ਜਾਿਗਓ ।। 

ਕਹਾ ਹੋਤ ਅਬ ਕੈ ਪਛੁਤਾਏ ਛੂਟਿਤ ਨਾਿਹਨ ਭਾਿਗਓ ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- (ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵਚ ਗ਼ਾਿਫ਼ਲ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ) ਜਦ� ਜਮਦੂਤ ਦਾ ਡੰਡਾ (ਇਸ ਦੇ) ਿਸਰ �ਤੇ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਦ� (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵਚ�) ਸੁੱ ਤਾ ਹੋਇਆ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦ ੇਪਛੁਤਾਵੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸੰਵਰਦਾ 

ਨਹ�, (ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਮ� ਪਾਸ�) ਭੱਿਜਆਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।1।  

 

ਇਹ ਿਚੰਤਾ ਉਪਜੀ ਘਟ ਮਿਹ ਜਬ ਗੁਰ ਚਰਨਨ ਅਨੁਰਾਿਗਓ ।। 

ਸੁਫਲੁ ਜਨਮੁ ਨਾਨਕ ਤਬ ਹਆੂ ਜਉ ਪ�ਭ ਜਸ ਮਿਹ ਪਾਿਗਓ ॥੨॥੩॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ� ਿਵਚ ਿਪਆਰ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤਦ� ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਫੁਰਨਾ �ਠਦਾ ਹੈ 

(ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਉਮਰ ਿਵਅਰਥ ਹੀ ਬੀਤਦੀ ਰਹੀ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕਾਮਯਾਬ ਤਦ� ਹੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਜਦ� (ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਵਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ।2।3। 
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ਅੰਗ ੧੧੮੬ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੭ : ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ : ਅੰਗ ੧੧੮੬ 

 

ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਤਨੁ ਿਮਿਥਆ ਜਾਨਉ ॥ 

ਯਾ ਭੀਤਿਰ ਜੋ ਰਾਮੁ ਬਸਤ ੁਹੈ ਸਾਚੋ ਤਾਿਹ ਪਛਾਨĄ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਸੰਤ ਜਨĄ  ! ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ ਸਮਝੋ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਿਜਹੜਾ ਪਦਾਰਥ ਵੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, (ਿਸਰਫ਼) ਉਸ 

ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਜਾਣੋ।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਹੈ ਸੰਪਿਤ ਸੁਪਨĂ  ਕੀ ਦੇਿਖ ਕਹਾ ਐਡਾਨĄ  ॥ 

ਸੰਿਗ ਿਤਹਾਰੈ ਕਛੂ ਨ ਚਾਲੈ ਤਾਿਹ ਕਹਾ ਲਪਟਾਨĄ  ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਜਗਤ ਉਸ ਧਨ-ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਲੱਭ ਲਈਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਜਾਗਿਦਆਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ) (ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ  ਧਨ ਨੰੂ) ਵੇਖ ਕੇ ਿਕ� ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�? ਇਥ� ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ (ਅੰਤ ਸਮ�) ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹ� 

ਜਾ ਸਕਦੀ । ਿਫਰ ਇਸ ਨਾਲ ਿਕ� ਚੰਬਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹ�?।1। 

 

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਦਾ ਦੋਊ ਪਰਹਿਰ ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਉਿਰ ਆਨĄ  ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਭ ਹੀ ਮੈ ਪੂਰਨ ਏਕ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨĄ  ॥੨॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਕਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁ©ਾਮਦ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਇਹ ਦੋਵ� ਕੰਮ ਛੱਡ ਦ।ੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ 

(ਆਪਣੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਓ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ!) ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਪੁਰਖ ਹੀ (ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ ਹੈ ਜ)ੋ 

ਸਭ ਜੀਵ� ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ।2।1। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੮ : ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ : ਅੰਗ ੧੧੮੬ 

 

ਪਾਪੀ ਹੀਐ ਮੈ ਕਾਮੁ ਬਸਾਇ ॥ 

ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ਯਾ ਤੇ ਗਿਹਓ ਨ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਾਪ� ਿਵਚ ਫਸਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ (ਮਨੱੁਖ ਦੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਟਕੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ (ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ) ਚੰਚਲ ਮਨ ਕਾਬੂ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਅਰੁ ਸੰਿਨਆਸ ।। 

ਸਭ ਹੀ ਪਿਰ ਡਾਰੀ ਇਹ ਫਾਸ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਜੋਗੀ ਜੰਗਮ ਅਤੇ ਸੰਿਨਆਸੀ (ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲ� ਮਾਇਆ ਦਾ) ਿਤਆਗ ਕਰ ਗਏ ਹਨ) = ਇਹਨ� 

ਸਭਨ� �ਤੇ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਨĂ  ਕਾਮ-ਵਾ©ਨਾ ਦੀ) ਇਹ ਫਾਹੀ ਸੱੁਟੀ ਹੋਈ ਹੈ।1। 

 

ਿਜਿਹ ਿਜਿਹ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਮûਹਾਿਰ ॥ 

ਤੇ ਭਵ ਸਾਗਰ ਉਤਰੇ ਪਾਿਰ ॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ 

(ਦ ੇਿਵਕਾਰ�) ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ।2। 

 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਨਾਇ ॥ 

ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਰਹੈ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥੩॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਉਹ ਅਰਜ਼ੋਈ 

ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ– ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਦੇਹ (ਤਾ ਿਕ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਤੇਰੇ) ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਹੇ (ਇਸ ਤਰ�� 

ਉਹ ਕਾਮਾਿਦਕ ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਮਾਰ ਤ� ਬਿਚਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ) ।3।2। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੯ : ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ : ਅੰਗ ੧੧੮੬ 

 

ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ।। 

ਮਨੁ ਮੇਰੋ ਧਾਵਨ ਤੇ ਛੂਿਟਓ ਕਿਰ ਬੈਠĄ  ਿਬਸਰਾਮੁ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ (ਮੇਰੀ) ਮ�! (ਜਦ� ਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਨ ਤ� ਬਚ ਿਗਆ ਹੈ, (ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਾਮ-ਧਨ ਿਵਚ) ਿਟਕਾਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬਿਹ ਿਗਆ ਹੈ।1। 

ਰਹਾਉ। 

 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਨ ਤੇ ਭਾਗੀ ਉਪਿਜਓ ਿਨਰਮਲ ਿਗਆਨੁ ।। 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਏਹ ਪਰਿਸ ਨ ਸਾਕੈ ਗਹੀ ਭਗਿਤ ਭਗਵਾਨ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮੇਰੀ ਮ� ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਸੱੁਧ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ  ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਬਣ ਗਈ ਹੈ (ਿਜਸ 

ਕਰਕੇ) ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ� ਮਾਇਆ ਜੋੜਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੂਰ ਗਈ ਹੈ । (ਜਦ� ਤ� ਮ�) ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਈ 

ਹੈ ਲੋਭ ਅਤ ੇਮੋਹ ਇਹ ਮੇਰੇ �ਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ । ੧ ।  

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੰਸਾ ਚੂਕਾ ਰਤਨੁ ਨਾਮੁ ਜਬ ਪਾਇਆ ।। 

ਿਤ�ਸਨਾ ਸਕਲ ਿਬਨਾਸੀ ਮਨ ਤੇ ਿਨਜ ਸੁਖ ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ ।।੨।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮੇਰੀ ਮ�! ਜਦ� ਤ� (ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ) ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਲੱਭਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਜਨਮ� ਜਨਮ�ਤਰ� 

ਦਾ ਸਿਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ; ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ� ਸਾਰੀ ਿਤ�©ਨਾ ਮੱੁਕ ਗਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਮ� ਉਸ ਆਨੰਦ ਿਵਚ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ� 

ਿਜਹੜਾ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਟਿਕਆ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।2। 

 

ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ ਦਇਆਲੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਸੋ ਗੋਿਬੰਦ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੀ ਸੰਪੈ ਕੋਊ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਵ ੈ॥੩॥੩॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮ�! ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਗਿੋਬੰਦ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ �ਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਮ�) ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਮਨੁੱ ਖ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਧਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹ ਕੇ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।3। 3। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੦ : ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ : ਅੰਗ ੧੧੮੬ 

 

ਮਨ ਕਹਾ ਿਬਸਾਿਰਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ।। 

ਤਨੁ ਿਬਨਸੈ ਜਮ ਿਸਉ ਪਰੈ ਕਾਮੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕ� ਭੁਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹ�? (ਜਦ�) ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਤਦ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ) ਜਮ� ਨਾਲ ਵਾਹ ਪ�ਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ। 

 
 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਧਏੂ ਕਾ ਪਹਾਰ ।। 

ਤੈ ਸਾਚਾ ਮਾਿਨਆ ਿਕਹ ਿਬਚਾਿਰ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ ! ਇਹ ਸੰਸਾਰ (ਤ�, ਮਾਨĄ ) ਧੂਏ ਂਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ (ਿਜਸ ਨੂੰ  ਹਵਾ ਦਾ ਇੱਕੋ ਬੁੱ ਲਾ ਉਡਾ ਕੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ) । ਹੇ 

ਮਨ! ਤੂੰ  ਕੀਹ ਸਮਝ ਕੇ (ਇਸ ਜਗਤ ਨੰੂ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹ�?।1। 

 
 

ਧਨੁ ਦਾਰਾ ਸੰਪਿਤ ਗ�ੇਹ ।। 

ਕਛੁ ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲੈ ਸਮਿਝ ਲੇਹ ॥੨॥ 
 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ ! (ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਲੈ ਿਕ) ਧਨ, ਇਸਤ�ੀ, ਜਾਇਦਾਦ, ਘਰ ਇਹਨ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ (ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਜੀਵ 

ਦੇ) ਨਾਲ ਨਹ� ਜ�ਦੀ।2। 

 
ਇਕ ਭਗਿਤ ਨਾਰਾਇਨ ਹੋਇ ਸੰਿਗ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਿਤਹ ਏਕ ਰੰਿਗ ॥੩॥੪॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ!) ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਿਸਰਫ਼ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਪਆਰ ਿਵਚ (ਿਟਕ ਕੇ) ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ।3।4। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੧ : ਰਾਗ ਬਸੰਤੁ : ਅੰਗ ੧੧੮੭ 

 

ਕਹਾ ਭੂਿਲਓ ਰੇ ਝੂਠĂ  ਲੋਭ ਲਾਿਗ ।। 

ਕਛੁ ਬਿਗਿਰਓ ਨਾਿਹਨ ਅਜਹੁ ਜਾਗੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਨਾਸਵੰਤ ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਲੋਭ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ (ਹਿਰ-ਨਾਮ ਤ�) ਿਕੱਥ ੇਖੰੁਿਝਆ ਿਫਰਦਾ ਹ�? ਹੁਣ ਹੀ ਿਸਆਣਾ 

ਬਣ, (ਤੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ। ਜੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਗੁਜ਼ਾਰ�, ਤ� ਭੀ ਤੇਰਾ) ਕੁਝ ਿਵਗਿੜਆ 

ਨਹ�।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਸਮ ਸੁਪਨă  ਕੈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਨੁ ॥ 

ਿਬਨਸੈ ਿਛਨ ਮੈ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ ਨੰੂ ਸੁਪਨĂ  (ਿਵਚ ਵੇਖੇ ਪਦਾਰਥ�) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਮੰਨ ਿਕ (ਇਹ ਜਗਤ) 

ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।1। 

 

ਸੰਿਗ ਤੇਰੈ ਹਿਰ ਬਸਤ ਨੀਤ ।। 

ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਭਜੁ ਤਾਿਹ ਮੀਤ ।।੨।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ  ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ।2। 

 

ਬਾਰ ਅੰਤ ਕੀ ਹੋਇ ਸਹਾਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਤਾ ਕੇ ਗਾਇ ॥੩॥੫॥ 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ!) ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਸਮੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ  (ਸਦਾ) ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ 

ਗਾਇਆ ਕਰ।3।5। 
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ਅੰਗ ੧੨੩੧ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 

ਰਾਗ ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੨ : ਰਾਗ ਸਾਰੰਗ : ਅੰਗ ੧੨੩੧ 

 

ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਤਰੇੋ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ ।। 

ਕ� ਕੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਭਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਬਨਾ ਤੇਰਾ (ਹੋਰ) ਕੋਈ ਭੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦੀ 

ਮ�? ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਪਉ? ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦਾ ਪੱੁਤਰ? ਕੌਣ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵਹੁਟੀ? (ਜਦ� ਸਰੀਰ ਨਾਲ� ਸਾਥ ਮੱੁਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤਦ�) ਕੌਣ 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਭਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ? (ਕੋਈ ਨਹ�) ।1। ਰਹਾਉ। 

 
 

ਧਨੁ ਧਰਨੀ ਅਰੁ ਸੰਪਿਤ ਸਗਰੀ ਜੋ ਮਾਿਨਓ ਅਪਨਾਈ ।। 

ਤਨ ਛੂਟੇ ਕਛੁ ਸੰਿਗ ਨ ਚਾਲੈ ਕਹਾ ਤਾਿਹ ਲਪਟਾਈ ॥੧॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਧਨ ਧਰਤੀ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਜਦ� ਸਰੀਰ ਨਾਲ� ਸਾਥ ਮੱੁਕਦਾ ਹੈ, 

ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਭੀ (ਜੀਵ ਦ)ੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਤੁਰਦੀ। ਿਫਰ ਜੀਵ ਿਕ� ਇਹਨ� ਨਾਲ ਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ?।1। 

 
 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਤਾ ਿਸਉ ਰੁਿਚ ਨ ਬਢਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਜਗਤ ਸਭ ਿਮਿਥਆ ਿਜਉ ਸਪੁਨਾ ਰੈਨਾਈ ॥੨॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਹੜਾ ਪ�ਭੂ ਗਰੀਬ� ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ (ਜੀਵ� ਦੇ) ਦੁੱ ਖ� ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਤੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਵਧ�ਦਾ। ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ– ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਵ� ਰਾਤ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਤਵ� ਸਾਰਾ ਜਗਤ 

ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ।2।1। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੩ : ਰਾਗ ਸਾਰੰਗ : ਅੰਗ ੧੨੩੧ 

 

ਕਹਾ ਮਨ ਿਬਿਖਆ ਿਸਉ ਲਪਟਾਹੀ ।। 

ਯਾ ਜਗ ਮਿਹ ਕੋਊ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵੈ ਇਿਕ ਆਵਿਹ ਇਿਕ ਜਾਹੀ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ  ਿਕ� ਮਾਇਆ ਨਾਲ (ਹੀ) ਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? (ਵੇਖ) ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ (ਸਦਾ ਲਈ) ਕੋਈ ਭੀ 

ਿਟਿਕਆ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਅਨĂ ਕ� ਜੰਮਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਨĂ ਕ� ਹੀ ਮਰਦ ੇਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ। 

 
ਕ� ਕੋ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੰਪਿਤ ਕ� ਕੀ ਕਾ ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਲਗਾਹੀ ॥ 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੈ ਿਜਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਹੀ ॥੧॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ! (ਵੇਖ) ਸਦਾ ਲਈ ਨਾਹ ਿਕਸੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਧਨ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਮਾਇਆ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੂੰ  

ਿਕਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਬਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹ�? ਿਜਵ� ਬੱਦਲ� ਦੀ ਛ� ਹੈ, ਿਤਵ� ਜੋ ਕੁਝ ਿਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ ਸਭ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ।1। 

 
ਤਿਜ ਅਿਭਮਾਨੁ ਸਰਿਣ ਸੰਤਨ ਗਹੁ ਮੁਕਿਤ ਹੋਿਹ ਿਛਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਭਗਵੰਤ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨă  ਭੀ ਨਾਹੀ ॥੨॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ ! ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ, ਤ,ੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਦੀ ਸਰਨ ਫੜ। (ਇਸ ਤਰ��) ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਤੰੂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ�) 

ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਜਾਿਹਂਗਾ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ– ਹੇ ਮਨ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਕਦੇ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹ� 

ਿਮਲਦਾ।2। 2। 
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ਕਹਾ ਨਰ ਅਪਨĄ  ਜਨਮੁ ਗਵਾਵੈ ।। 

ਮਾਇਆ ਮਿਦ ਿਬਿਖਆ ਰਿਸ ਰਿਚਓ ਰਾਮ ਸਰਿਨ ਨਹੀ ਆਵ ੈ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਤਾ ਨਹ� ਮਨੱੁਖ ਿਕ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈ ਂਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਿਵਚ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਰੱੁਝਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ,ੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਨਹ� ਪ�ਦਾ।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨĄ  ਦੇਿਖ ਕਹਾ ਲੋਭਾਵੈ ।। 

ਜੋ ਉਪਜੈ ਸ ੋਸਗਲ ਿਬਨਾਸੈ ਰਹਨੁ ਨ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸੁਪਨĂ  ਵ�ਗ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੇਖ ਕੇ, ਪਤਾ ਨਹ�, ਮਨੁੱ ਖ ਿਕ� ਲੋਭ ਿਵਚ ਫਸਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ 

ਤ� ਜੋ ਕੋਈ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰੇਕ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਸਦਾ ਲਈ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਟਕ ਸਕਦਾ।1। 

 
ਿਮਿਥਆ ਤਨੁ ਸਾਚੋ ਕਿਰ ਮਾਿਨਓ ਇਹ ਿਬਿਧ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਜਨੁ ਮੁਕਤਾ ਰਾਮ ਭਜਨ ਿਚਤੁ ਲਾਵੈ ॥੨॥੩॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਪਰ ਜੀਵ ਇਸ ਨੰੂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ�� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ (ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਿਵਚ) ਫਸਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! ਉਹੀ ਮਨੱੁਖ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਸੁਤੰਤਰ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਜਨ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਿਚੱਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।2।3। 
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ਮਨ ਕਿਰ ਕਬਹੂ ਨ ਹਿਰ ਗਨੁ ਗਾਇਓ ॥ 

ਿਬਿਖਆਸਕਤ ਰਿਹਓ ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਕੀਨĄ  ਅਪਨĄ  ਭਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਮ� ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕਦੇ ਭੀ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਨਹ� ਗ�ਦਾ ਿਰਹਾ। ਮ� ਿਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਹੀ ਮਗਨ ਿਰਹਾ, ਉਹੀ 

ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਆਪ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਿਨਓ ਨਿਹ ਕਾਨਿਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਲਪਟਾਇਓ ॥ 

ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਕਾਰਿਨ ਬਹੁ ਧਾਵਤ ਸਮਿਝਓ ਨਹ ਸਮਝਾਇਓ ॥੧॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਹਰੀ! ਮ� ਕੰਨ� ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ (ਕਦੇ) ਨਾਹ ਸੁਣੀ, ਪਰਾਈ ਇਸਤ�ੀ ਵਾਸਤੇ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਰੱਖਦਾ ਿਰਹਾ। 

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ। ਸਮਝਾਿਦਆਂ ਭੀ ਮ� (ਕਦੇ) ਨਾਹ ਸਮਿਝਆ (ਿਕ ਇਹ ਕੰਮ 

ਮਾੜਾ ਹੈ) ।1। 

 

ਕਹਾ ਕਹਉ ਮੈ ਅਪੁਨੀ ਕਰਨੀ ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥ 

ਕਿਹ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਉਗਨ ਮੋ ਮਿਹ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਸਰਨਾਇਓ ॥੨॥੪॥੩॥੧੩॥੧੩੯॥੪॥੧੫੯॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਹਰੀ! ਿਜਸ ਤਰ�� ਮ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈ ਂਗਵਾ ਿਲਆ, ਉਹ ਮ� ਿਕੱਥ� ਤਕ ਆਪਣੀ ਕਰਤੂਤ ਦੱਸ�? ਨਾਨਕ 

ਆਖਦਾ ਹੈ– ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਔਗਣੁ ਹੀ ਹਨ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਨ ਿਵਚ ਰੱਖ।2।4।3।13। 139।4। 159। 
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ਅੰਗ ੧੩੫੨ 

 
ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 

 

ਰਾਗ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। 

 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੬ : ਰਾਗ ਜਜੈਾਵੰਤੀ : ਅੰਗ ੧੩੫੨ 

 

ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਿਜ ਹੈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਕੋ ਸੰਗੁ ਿਤਆਗੁ ਪ�ਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਿਨ ਲਾਗੁ ॥ 

ਜਗਤ ਸੁਖ ਮਾਨੁ ਿਮਿਥਆ ਝੂਠĄ  ਸਭ ਸਾਜੁ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ । ਇਹ (ਿਸਮਰਨ) ਹੀ 

ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਿਵਚ (ਆਉਣ ਵਾਲਾ) ਹੈ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਦੇਹ,ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਹੁ । ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸੁਖ� ਨੰੂ ਨਾਸਵੰਤ ਸਮਝ । ਜਗਤ ਦਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ (ਹੀ) ਸਾਥ ਛੱਡ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ।  

 

ਸੁਪਨĂ  ਿਜਉ ਧਨੁ ਪਛਾਨੁ ਕਾਹੇ ਪਿਰ ਕਰਤ ਮਾਨੁ ।। 

ਬਾਰੂ ਕੀ ਭੀਿਤ ਜੈਸੇ ਬਸੁਧਾ ਕੋ ਰਾਜੁ ਹੈ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਧਨ ਨੰੂ ਸੁਪਨĂ  (ਿਵਚ ਿਮਲੇ ਪਦਾਰਥ�) ਵ�ਗ ਸਮਝ (ਜਾਗ ਖੁਲ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਲੋਪ ਹੋ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੱਸ,) ਤੂੰ  ਕਾਹਦੇ �ਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ�? (ਸਾਰੀ) ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ (ਭੀ) ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ।1। 

 

ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਕਹਤੁ ਬਾਤ ਿਬਨਿਸ ਜਹੈੈ ਤੇਰੋ ਗਾਤੁ ॥ 

ਿਛਨੁ ਿਛਨੁ ਕਿਰ ਗਇਓ ਕਾਲੁ ਤੈਸੇ ਜਾਤੁ ਆਜੁ ਹੈ ॥੨॥੧॥ 
 
ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੈਨੰੂ ਇਹ) ਗੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰਾ (ਤ� ਇਹ ਆਪਣਾ ਿਮਿਥਆ ਹੋਇਆ) ਸਰੀਰ (ਭੀ) 

ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ। (ਵੇਖ, ਿਜਵ� ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ) ਕੱਲ (ਦਾ ਿਦਨ) ਿਛਨ ਿਛਨ ਕਰ ਕੇ ਬੀਤ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਤਵ� ਅੱਜ (ਦਾ ਿਦਨ 

ਭੀ) ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।2।1। 
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ਰਾਿਮ ਭਜੁ ਰਾਮੁ ਭਜੁ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਤੁ ਹੈ ।। 

ਕਹਉ ਕਹਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸਮਝਤ ਨਹ ਿਕਉ ਗਵਾਰ ।। 

ਿਬਨਸਤ ਨਹ ਲਗੈ ਬਾਰ ਓਰੇ ਸਮ ਗਾਤੁ ਹੈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ। ਮਨੁੱ ਖਾ ਜਨਮ ਲੰਘਦਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਮ� (ਤੈਨੰੂ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੀਹ ਆਖ�? ਤੂੰ  ਿਕ� ਨਹ� ਸਮਝਦਾ? (ਤੇਰਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ (ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਵਚ) 

ਗੜੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ (ਇਸ ਦੇ) ਨਾਸ ਹੰੁਿਦਆਂ ਿਚਰ ਨਹ� ਲੱਗਦਾ।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਸਗਲ ਭਰਮ ਡਾਿਰ ਦੇਿਹ ਗੋਿਬੰਦ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ ॥ 

ਅੰਿਤ ਬਾਰ ਸੰਿਗ ਤੇਰੈ ਇਹੈ ਏਕੁ ਜਾਤੁ ਹੈ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਰੀਆ ਂਭਟਕਣ� ਛੱਡ ਦੇਹ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਕਰ। ਅੰਤਲੇ ਸਮੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ 

ਨਾਮ ਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।1। 

 
ਿਬਿਖਆ ਿਬਖੁ ਿਜਉ ਿਬਸਾਿਰ ਪ�ਭ ਕੌ ਜਸੁ ਹੀਏ ਧਾਿਰ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਿਹ ਪੁਕਾਿਰ ਅਉਸਰੁ ਿਬਹਾਤੁ ਹੈ ॥੨॥੨॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਮਾਇਆ (ਦਾ ਮੋਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਜ਼ਿਹਰ ਵ�ਗ ਭੁਲਾ ਦੇਹ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ-ਸਾਲਾਹ (ਆਪਣੇ) 

ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਖ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੈਨੰੂ) ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ ਆਖ ਿਰਹਾ ਹੈ, (ਮਨੱੁਖਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਮਾ) ਬੀਤਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ।2। 2। 
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ਰੇ ਮਨ ਕਉਨ ਗਿਤ ਹੁਇ ਹੈ ਤੇਰੀ ।। 

ਇਹ ਜਗ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸ ੋਤਉ ਨਹੀ ਸੁਿਨਓ ਕਾਿਨ ।। 

ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਅਿਤ ਲੁਭਾਿਨ ਮਿਤ ਨਾਿਹਨ ਫੇਰੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮਨ! (ਤੂੰ  ਕਦੇ ਸੋਚਦਾ ਨਹ� ਿਕ) ਤੇਰੀ ਕੀਹ ਦ©ਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ (ਤੇਰਾ ਅਮਲ ਸਾਥੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਹੈ, ਉਹ (ਨਾਮ) ਤੂੰ  ਕਦੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਿਣਆ ਨਹ�। ਤੂੰ  ਿਵਿ©ਆ ਂਿਵਚ ਹੀ ਬਹੁਤ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�, ਤੂੰ  

(ਆਪਣੀ) ਸੁਰਿਤ (ਇਹਨ� ਵਲ� ਕਦੇ) ਪਰਤ�ਦਾ ਨਹ�।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਮਾਨਸ ਕੋ ਜਨਮੁ ਲੀਨੁ ਿਸਮਰਨੁ ਨਹ ਿਨਮਖ ਕੀਨੁ ।। 

ਦਾਰਾ ਸਖੁ ਭਇਓ ਦੀਨੁ ਪਗਹੁ ਪਰੀ ਬੇਰੀ ।।੧।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ  ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਜਨਮ (ਤ�) ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਕਦੇ ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਤੂੰ  ਸਦਾ ਇਸਤ�ੀ ਦ ੇਸੁਖ� ਦੇ ਹੀ ਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�। ਤੇਰੇ ਪੈਰ� ਿਵਚ (ਇਸਤ�ੀ ਦ ੇਮੋਹ ਦੀ) ਬੇੜੀ ਪਈ 

ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ।1। 

 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਿਹ ਪੁਕਾਿਰ ਸੁਪਨă  ਿਜਉ ਜਗ ਪਸਾਰੁ ।। 

ਿਸਮਰਤ ਨਹ ਿਕਉ ਮੁਰਾਿਰ ਮਾਇਆ ਜਾ ਕੀ ਚਰੇੀ ।।੨।।੩।। 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੈਨੰੂ) ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ ਿਖਲਾਰਾ ਸੁਪਨĂ  ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਾਇਆ ਿਜਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹੈ ਤੂੰ  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ।2।3। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੯ : ਰਾਗ ਜੈਜਾਵੰਤੀ : ਅੰਗ ੧੩੫੨ 

 

ਬੀਤ ਜੈਹੈ ਬੀਤ ਜਹੈੈ ਜਨਮੁ ਅਕਾਜੁ ਰੇ ।। 

ਿਨਿਸ ਿਦਨੁ ਸਿੁਨ ਕੈ ਪੁਰਾਨ ਸਮਝਤ ਨਹ ਰੇ ਅਜਾਨ ।। 

ਕਾਲ ੁਤਉ ਪਹੂਿਚਓ ਆਿਨ ਕਹਾ ਜੈਹੈ ਭਾਿਜ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਭਾਈ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤ� ਿਬਨਾ) ਮਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ (ਦਾ ਸਮਾ) ਜਨਮ-ਮਨĄ ਰਥ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ 

ਹੀ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੇ ਮੂਰਖ! ਰਾਤ ਿਦਨ ਪੁਰਾਣ (ਆਿਦਕ ਪੁਸਤਕ� ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ)ਂ ਸੁਣ 

ਕੇ (ਭੀ) ਤੂੰ  ਨਹ� ਸਮਝਦਾ (ਿਕ ਇਥੇ ਸਦਾ ਨਹ� ਬੈਠ ਰਿਹਣਾ) । ਮੌਤ (ਦਾ ਸਮਾ) ਤ� (ਨĂ ੜੇ) ਆ ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਹੈ (ਦੱਸ, ਤੂੰ  

ਇਸ ਪਾਸ�) ਭੱਜ ਿਕੱਥੇ ਚਲਾ ਜਾਿਹਂਗਾ।1। ਰਹਾਉ। 

 

ਅਸਿਥਰੁ ਜ ੋਮਾਿਨਓ ਦਹੇ ਸੋ ਤਉ ਤੇਰਉ ਹੋਇ ਹੈ ਖੇਹ ॥ 

ਿਕਉ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ ਮੂਰਖ ਿਨਲਾਜ ਰੇ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਹੇ ਮੂਰਖ! ਹੇ ਬੇ-©ਰਮ! ਿਜਸ (ਆਪਣੇ) ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝੀ ਬੈਠਾ ਹ�, ਤੇਰਾ ਉਹ 

(ਸਰੀਰ) ਤ� (ਜ਼ਰੂਰ) ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਇਗਾ। (ਿਫਰ) ਤੰੂ ਿਕ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦਾ?।1। 
 

ਰਾਮ ਭਗਿਤ ਹੀਏ ਆਿਨ ਛਾਿਡ ਦੇ ਤੈ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਇਹ ਬਖਾਿਨ ਜਗ ਮਿਹ ਿਬਰਾਜੁ ਰੇ ॥੨॥੪॥ 

 

ਅਰਥ ∶- ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤਨੰੂੈ ਮੁੜ ਮੁੜ) ਇਹ ਗੱਲ ਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਭਗਤੀ (ਆਪਣੇ) ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਲੈ। ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਸੁਚੱਜਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉ।2।4। 
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ਅੰਗ ੧੪੨੬ 

ੴ ਸਿਤਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।। 

ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਇੱਕ ਹੈ, ਜ ੋਸਿਤਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ।। 
 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯ 

 
1 

 
ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥੁ ਕੀਨੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਜਲ ਕਉ ਮੀਨੁ ।।੧।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਜ ੇਤੂੰ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਕਦੇ ਨਹ� ਗਾਏ, ਤ� ਤੂੰ  ਆਪਣਾ ਮਨੱੁਖਾ ਜਨਮ ਿਨਕੰਮਾ ਕਰ ਿਲਆ। ਹੇ ਨਾਨਕ! 

ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ (ਤੇ, ਉਸ ਨੂੰ  ਇ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ) ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਮੱਛੀ 

(ਆਪਣੀ ਿਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ) ।1। 

 

2 
 

ਿਬਿਖਅਨ ਿਸਉ ਕਾਹੇ ਰਿਚਓ ਿਨਮਖ ਨ ਹੋਿਹ ਉਦਾਸੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਿਰ ਮਨਾ ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ ।। ੨ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ  ਿਵਿ©ਆ ਂਨਾਲ ਿਕ� (ਇਤਨਾ) ਮਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹ�? ਤੂੰ  ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਿਜਤਨĂ  ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ ਿਵਿ©ਆ ਂ

ਤ� ਿਚੱਤ ਨਹ� ਹਟ�ਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ। (ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਜਮ� 

ਦੀ ਫਾਹੀ (ਗਲ ਿਵਚ) ਨਹ� ਪ�ਦੀ।2। 

 
3 

 
ਤਰਨਾਪੋ ਇਉ ਹੀ ਗਇਓ ਲੀਓ ਜਰਾ ਤਨੁ ਜੀਿਤ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਜੁ ਹਿਰ ਮਨਾ ਅਉਧ ਜਾਤ ਹੈ ਬੀਿਤ ।।੩।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! (ਤੇਰੀ) ਜੁਆਨੀ ਬੇ-ਪਰਵਾਹੀ ਿਵਚ ਹੀ ਲੰਘ ਗਈ, (ਹੁਣ) ਬੁਢਪੇੇ ਨĂ  ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਿਲਆ ਹੈ। ਹ ੇ

ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ। ਉਮਰ ਲੰਘਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।3। 
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4. 

 
ਿਬਰਿਧ ਭਇਓ ਸੂਝੈ ਨਹੀ ਕਾਲੁ ਪਹੂਿਚਓ ਆਿਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਿਕਉ ਨ ਭਜਿਹ ਭਗਵਾਨ ।।੪।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਝੱਲੇ ਮਨੱੁਖ ! ਤੂੰ  ਿਕ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ? (ਵੇਖ, ਤੂੰ  ਹੁਣ) ਬੁੱ ਢਾ ਹੋ ਿਗਆ 

ਹ� (ਪਰ ਤੈਨੰੂ ਅਜੇ ਭੀ ਇਹ) ਸਮਝ ਨਹ� ਆ ਰਹੀ ਿਕ ਮੌਤ (ਿਸਰ ਤੇ) ਆ ਪਹੰੁਚੀ ਹੈ । ੪ ।  
 

5. 

 
ਧਨੁ ਦਾਰਾ ਸੰਪਿਤ ਸਗਲ ਿਜਿਨ ਅਪੁਨੀ ਕਿਰ ਮਾਿਨ ।। 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸੰਗੀ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਜਾਿਨ ॥੫॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਧਨ, ਇਸਤ�ੀ, ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ-(ਇਸ ਨੰੂ) ਆਪਣੀ ਕਰ ਕੇ ਨਾਹ ਮੰਨ । ਇਹ ਗੱਲ 

ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਿਕ ਇਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਭੀ ਤੇਰਾ ਸਾਥੀ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ ।੫।  

 
6. 

 

ਪਿਤਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਿਰ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਜਾਨੀਐ ਸਦਾ ਬਸਤੁ ਤੁਮ ਸਾਿਥ ।। ੬ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪ�ਭੂ ਜੀ ਿਵਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਬਚਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਹਨ, ਅਤ ੇਿਨਖਸਿਮਆ ਂਦ ੇਖਸਮ ਹਨ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ (ਪ�ਭੂ) ਨੰੂ (ਇ�) ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੬ ।  

 
7. 

 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਿਜਹ ਤੋ ਕਉ ਦੀਓ ਤ� ਿਸਉ ਨĂ ਹੁ ਨ ਕੀਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਬਾਵਰੇ ਅਬ ਿਕਉ ਡਲੋਤ ਦੀਨ ।। ੭ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਝੱਲੇ ਮਨੱੁਖ ! ਿਜਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨĂ  ਤੈਨੰੂ ਸਰੀਰ ਿਦੱਤਾ, ਧਨ ਿਦੱਤਾ, ਤੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਿਪਆਰ 

ਨਾਹ ਪਾਇਆ । ਿਫਰ ਹੁਣ ਆਤੁਰ ਹੋ ਕੇ ਘਬਰਾਇਆ ਿਕ� ਿਫਰਦਾ ਹ� (ਭਾਵ, ਉਸ ਹਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਘਬਰਾਣਾ 

ਤ� ਹੋਇਆ ਹੀ) । ੭ । 
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8. 

 

ਤਨੁ ਧਨੁ ਸੰਪੈ ਸੁਖ ਦੀਓ ਅਰੁ ਿਜਹ ਨੀਕੈ ਧਾਮ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਨੁੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਸਮਰਤ ਕਾਿਹ ਨ ਰਾਮੁ ।। ੮ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨĂ  ਸਰੀਰ ਿਦੱਤਾ, ਧਨ ਿਦੱਤਾ, ਜਾਇਦਾਦ ਿਦੱਤੀ, ਸੁਖ ਿਦੱਤੇ 

ਅਤ ੇਸੋਹਣੇ ਘਰ ਿਦੱਤੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤੂੰ  ਿਸਮਰਨ ਿਕ� ਨਹੀ ਕਰਦਾ ? ੮ । 

 
9. 
 

ਸਭ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ਹੈ ਦੂਸਰੁ ਨਾਿਹਨ ਕੋਇ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਿਸਮਰਤ ਗਿਤ ਹੋਇ ।। ੯ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹੀ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ) ਕੋਈ ਦੂਜਾ 

ਨਹ� ਹੈ, ਉਸ (ਦਾ ਨਾਮ)ਿਸਮਰਿਦਆਂ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ (ਭੀ) ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ । ੯ ।  

 
10. 

 
ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਗਿਤ ਪਾਈਐ ਿਤਹ ਭਜੁ ਰੇ ਤੈ ਮੀਤ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਅਉਧ ਘਟਤ ਹੈ ਨੀਤ ।। ੧੦ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਤੂੰ  ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ, ਿਜਸ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਿਦਆਂ �ਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਉਮਰ ਸਦਾ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਨਾਹ ਿਵਸਾਰ) 

।10। 
 

ਅੰਗ ੧੪੨੭ 

 
11. 

 
ਪ�ਚ ਤਤ ਕੋ ਤਨੁ ਰਿਚਓ ਜਾਨਹੁ ਚਤੁਰ ਸਜੁਾਨ ।। 

ਿਜਹ ਤੇ ਉਪਿਜਓ ਨਾਨਕਾ ਲੀਨ ਤਾਿਹ ਮੈ ਮਾਨੁ ॥੧੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਹੇ ਚਤੁਰ ਮਨੱੁਖ! ਹੇ ਿਸਆਣੇ ਮਨੱੁਖ! ਤੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ (ਤੇਰਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ ) 

ਪੰਜ ਤੱਤ� ਤ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ। (ਇਹ ਭੀ) ਯਕੀਨ ਜਾਣ ਿਕ ਿਜਨ� � ਤੱਤ� ਤ� (ਇਹ ਸਰੀਰ) ਬਿਣਆ ਹੈ (ਮੁੜ) ਉਹਨ� ਿਵਚ ਹੀ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਗਾ (ਿਫਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਝੂਠĂ  ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਿਕ� ਭੁਲਾ ਿਰਹਾ ਹ�?।11। 
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12. 

 

ਘਟ ਘਟ ਮਿਹ ਹਿਰ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਿਹਓ ਪੁਕਾਿਰ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਭਜੁ ਮਨਾ ਭਉ ਿਨਿਧ ਉਤਰਿਹ ਪਾਿਰ ।। ੧੨ ।। 

  

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਸੰਤ ਜਨ� ਨĂ  �ਚੀ ਕੂਕ ਕੇ ਦੱਸ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਵੱਸ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੂੰ  ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ, (ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਤੂੰ  ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਜਾਿਹਂਗਾ।12। 

 

13. 

 

ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਹੀ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਿਭਮਾਨੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਸ ੋਮੂਰਿਤ ਭਗਵਾਨ ।। ੧੩ ।। 

 

ਅਰਥ :-  ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ (ਦੇ ਿਹਰਦੇ) ਨੰੂ ਸੁਖ ਦੁਖ ਨਹ� ਪੋਹ ਸਕਦਾ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ 

ਨਹ� ਪੋਹ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ, ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਸੁਖ ਦੁਖ ਵੇਲੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲ� ਨਹ� ਡੋਲਦਾ, ਿਜਸ ਉਤ ੇਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ 

ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ) ਉਹ ਮਨੁੱ ਖ (ਸਾਿਖਆਤ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ।13। 

 

14. 
 

ਉਸਤਿਤ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾਿਹ ਿਜਿਹ ਕੰਚਨ ਲੋਹ ਸਮਾਿਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਮੁਕਿਤ ਤਾਿਹ ਤੈ ਜਾਿਨ ।। ੧੪ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ (ਦੇ ਮਨ) ਨੰੂ ਉਸਤਿਤ ਨਹ� (ਡੁਲਾ ਸਕਦੀ)ਿਨੰਿਦਆ ਨਹ� (ਡੁਲਾ 

ਸਕਦੀ), ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੋਨਾ ਅਤ ੇਲੋਹਾ ਇਕੋ ਿਜਹੇ (ਿਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ, ਜੋ ਲਾਲਚ ਿਵਚ ਨਹ� ਫਸਦਾ), ਇਹ ਗੱਲ (ਪੱਕੀ) ਜਾਣ 

ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਮੋਹ ਤ� ਛਟੁਕਾਰਾ ਿਮਲ ਚੁਕਾ ਹੈ । ੧੪ ।।  

 

15. 

 

ਹਰਖੁ ਸੋਗੁ ਜਾ ਕੈ ਨਹੀ ਬੈਰੀ ਮੀਤ ਸਮਾਿਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਮਕੁਿਤ ਤਾਿਹ ਤੈ ਜਾਿਨ ।। ੧੫ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੀ, ਿਜਸ ਨੰੂ 

ਵੈਰੀ ਤੇ ਿਮੱਤਰ ਇਕੋ ਿਜਹੇ (ਿਮੱਤਰ ਹੀ) ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ  ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਸਮਝ ਿਕ ਉਸ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤ� ਖਲਾਸੀ 

ਿਮਲ ਚੁਕੀ ਹੈ । ੧੫ ।  
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16. 

 

ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਿਹ ਨਿਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਿਗਆਨੀ ਤਾਿਹ ਬਖਾਿਨ ।। ੧੬ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਿਕਸੇ ਨੰੂ (ਕੋਈ) ਡਰਾਵੇ ਨਹ� ਦ�ਦਾ, ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਡਰਾਵੇ ਨਹ� 

ਮੰਨਦਾ (ਡਰਾਿਵਆਂ ਤ� ਘਬਰ�ਦਾ ਨਹੀ) ਉਸ ਨੰੂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਵਾਲਾ ਸਮਝ । ੧੬ ।  

 

17. 

 

ਿਜਿਹ ਿਬਿਖਆ ਸਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਨੁੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਨਰ ਮਾਥ ੈਭਾਗੁ ।। ੧੭ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਸ (ਮਨੱੁਖ) ਨĂ  (ਕਾਮ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ, ਿਨੰਦਾ,ਈਰਖਾ, ਆਿਦਕ 

ਅਨĂ ਕ� ਰੂਪ� ਵਾਲੀ) ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤੀ, (ਉਸ ਨĂ  ਹੀ ਸਹੀ) ਵੈਰਾਗ ਦਾ (ਸਹੀ) ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ 

(ਸਮਝ) । ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਮੱਥੇ �ਤੇ (ਚੰਗਾ) ਭਾਗ (ਜਾਿਗਆ ਸਮਝ)। ੧੭ । 

 
18. 

 

ਿਜਿਹ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤਜੀ ਸਭ ਤੇ ਭਇਓ ਉਦਾਸੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਘਿਟ ਬ�ਹਮ ਿਨਵਾਸੁ ।। ੧੮ ।। 
 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, ਿਜਸ (ਮਨੱੁਖ) ਨĂ  ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ, (ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਕਾਮਾਿਦਕ) ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰ� ਵਲ� ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਿਗਆ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ (ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੋ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ । ੧੮ ।  

 

19. 

 

ਿਜਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਹਉਮੈ ਤਜੀ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਪਛਾਿਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਹੁ ਮੁਕਿਤ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ॥੧੯॥ 
 
ਅਰਥ :- ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਕਰਤਾਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਸ�ਝ ਪਾ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ�) ਹਉਮੈ ਿਤਆਗ ਿਦੱਤੀ, ਹੇ ਨਾਨਕ! 

ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਿਕ ਉਹ ਮਨੱੁਖ (ਹੀ) ਮੁਕਤ ਹੈ।19। 
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20. 

 

ਭੈ ਨਾਸਨ ਦੁਰਮਿਤ ਹਰਨ ਕਿਲ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥ 

ਿਨਿਸ ਿਦਨੁ ਜ ੋਨਾਨਕ ਭਜੈ ਸਫਲ ਹੋਿਹ ਿਤਹ ਕਾਮ ॥੨੦॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਸ ਕਲੇਸ਼�-ਭਰੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਸਾਰੇ ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਿਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭ ੂਦਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਿਦਨ ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ 

ਨĂ ਪਰੇ ਚੜ� ਜ�ਦੇ ਹਨ । ੨੦ । 

 

21. 

 

ਿਜਹਬਾ ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਭਜਹੁ ਕਰਨ ਸੁਨਹੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਪਰਿਹ ਨ ਜਮ ਕੈ ਧਾਮ ।। ੨੧ ।। 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਹੇ ਭਾਈ ! (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ� ਦਾ ਜਾਪ ਕਿਰਆ ਕਰੋ,(ਆਪਣੇ) ਕੰਨ� ਨਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਿਣਆ ਕਰੋ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! (ਿਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ) ਜਮ� ਦੇ ਵੱਸ ਨਹ� 

ਪ�ਦੇ । ੨੧। 

 

22. 

ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਤ ਉਧਾਰ ॥੨੨।। 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ� ਮਾਇਆ ਦੀ) ਮਮਤਾ ਿਤਆਗਦਾ ਹੈ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਤੇ 

ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ , ਉਹ ਆਪ(ਭੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ�) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨ� ਨੰੂ ਭੀ (ਿਵਕਾਰ� ਤ�) 

ਬਚਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ । ੨੨ ।  

 

23. 

 

ਿਜਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਿਗ ਕਉ ਜਾਿਨ ।। 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਿਜਵ� (ਸੱੁਤ ੇਿਪਆਂ) ਸੁਪਨਾ (ਆ�ਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ (ਉਸ ਸੁਪਨĂ  ਿਵਚ ਕਈ ਪਦਾਰਥ) 

ਵੇਖੀਦੇ ਹਨ, ਿਤਵ� ਇਸ ਜਗਤ ਨੰੂ ਸਮਝ ਲੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ (ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਦੱਸ ਰਹੇ) ਇਹਨ� (ਪਦਾਰਥ�) 

ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੀ ਪਦਾਰਥ ਸਦਾ ਸਾਥ ਿਨਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ । ੨੩ ।  
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24. 

 

ਿਨਿਸ ਿਦਨੁ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨĂ  ਪ�ਾਨੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ ।। 

ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਿਜਹ ਚੀਿਤ ॥੨੪॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਾਇਆ (ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱ ਖ ਸਦਾ ਰਾਤ ਿਦਨ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ। 

ਕ�ੋੜ� (ਬੰਿਦਆ)ਂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ (ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ) ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਟਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।24। 

 

25. 
 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਿਬਨਸੈ ਨੀਤ ।। 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਮੀਤ ।। ੨੫ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਿਮੱਤਰ ! ਸੁਣ, ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਤ� ਬੁਲਬੁਲਾ ਸਦਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਅਤ ੇਨਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� 

ਹੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨĂ ) ਜਗਤ ਦੀ (ਇਹ) ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ੨੫ ।   

 

26. 

 

ਪ�ਾਨੀ ਕਛੂ ਨ ਚੇਤਈ ਮਿਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਪਰਤ ਤਾਿਹ ਜਮ ਫੰਧ ।। ੨੬ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨ©ੇ ਿਵਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲ�) ਅੰਨ� ਾ ਹੋਇਆ ਮਨੱੁਖ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ) ਕੁਝ ਭੀ ਨਹ� 

ਸੋਚਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ (ਅਿਜਹੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਜਮ� ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆ ਂਪਈਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ 

ਹਨ।26। 

27. 

 

ਜਉ ਸੁਖ ਕਉ ਚਾਹੈ ਸਦਾ ਸਰਿਨ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਦਰੁਲਭ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ ।। ੨੭ ।। 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਸੁਣ, ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ ਬੜੀ ਮੁ©ਿਕਲ ਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ ਹੀ ਨਹ� ਰੋਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ) । ਸੋ, ਜੇ (ਮਨੱੁਖ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ (ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ) ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� 

(ਉਸ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਿਪਆ ਰਹੇ।27। 
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28. 

 

ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਨ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਅਜਾਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਨ ।। ੨੮ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮੂਰਖ ਬੇ-ਸਮਝ ਬੰਦੇ (ਿਨਰੀ) ਮਾਇਆ (ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ) ਵਾਸਤ ੇਭਟਕਦੇ ਰਿਹੰਦ ੇ

ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ (ਉਹਨ� ਦਾ ਇਹ ਮਨੱੁਖਾ) ਜਨਮ ਅਜਾਈ ਂਬੀਤ ਜ�ਦਾ ਹੈ।28। 

 

29. 

 

ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ਿਨਸ ਿਦਨੁ ਭਜੈ ਰੂਪ ਰਾਮ ਿਤਹ ਜਾਨੁ ।। 

ਹਿਰ ਜਨ ਹਿਰ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ।। ੨੯ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ!) ਿਜਹੜਾ ਮਨੁੱ ਖ ਰਾਤ ਿਦਨ (ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਮੰਨĄ  ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� 

ਹੈ।29। 
 

30. 
 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਿਧ ਰਿਹਓ ਿਬਸਿਰਓ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੁ ॥  

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨĂ  ਕਾਮ ॥੩੦॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ! ਿਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦਾ) ਮਨ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 

(ਿਜਸ ਨੰੂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਭੁੱ ਲਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਦੱਸੋ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ (ਉਸ ਦਾ) ਜੀਊਣਾ ਿਕਸ 

ਕੰਮ?।30। 

 

31. 

 

ਪ�ਾਨੀ ਰਾਮੁ ਨ ਚੇਤਈ ਮਿਦ ਮਾਇਆ ਕੈ ਅੰਧੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਪਰਤ ਤਾਿਹ ਜਮ ਫੰਧ ।। ੩੧ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ (ਫਸ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲ�) ਅੰਨ� ਾ ਹੋਇਆ (ਿਜਹੜਾ) 

ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਉਸ ਨੰੂ (ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਿਵਚ) ਜਮ� ਦੀਆ ਂ

ਫਾਹੀਆਂ ਪਈਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆ ਂਹਨ।31। 
  



68 
 

ਅੰਗ ੧੪੨੮ 
 

32. 

 
ਸੁਖ ਮੈ ਬਹੁ ਸੰਗੀ ਭਏ ਦੁਖ ਮੈ ਸੰਿਗ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਅੰਿਤ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ॥੩੨॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਭਜਨ ਕਿਰਆ ਕਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅੰਤ ਸਮੇ (ਭੀ) ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦਾ 

ਹੈ । (ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਤ�) ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਅਨĂ ਕ� ਮੇਲੀ-ਗੇਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦੁਖ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ । ੩੨ ।  

 
33. 

 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਭਰਮਤ ਿਫਿਰਓ ਿਮਿਟਓ ਨ ਜਮ ਕੋ ਤ�ਾਸੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਿਨਰਭੈ ਪਾਵਿਹ ਬਾਸੁ ।। ੩੩ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੀਵ) ਅਨĂ ਕ� ਜਨਮ� ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਜਮ� ਦਾ ਡਰ 

(ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ�) ਮੱੁਕਦਾ ਨਹ�। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਮਨ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਕਰ, (ਭਜਨ ਦੀ ਬਰਕਿਤ 

ਨਾਲ) ਤੰੂ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਏਗਂਾ ਿਜਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ।33।  

 

34. 

 

ਜਤਨ ਬਹੁਤੁ ਮੈ ਕਿਰ ਰਿਹਓ ਿਮਿਟਓ ਨ ਮਨ ਕੋ ਮਾਨੁ ।। 

ਦੁਰਮਿਤ ਿਸਉ ਨਾਨਕ ਫਿਧਓ ਰਾਿਖ ਲੇਹੁ ਭਗਵਾਨ ।। ੩੪ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਹੇ ਭਗਵਾਨ! ਮ� ਅਨĂ ਕ� (ਹੋਰ ਹੋਰ) ਜਤਨ ਕਰ ਚੁੱ ਕਾ ਹ� (ਉਹਨ� ਜਤਨ� ਨਾਲ) ਮਨ ਦਾ 

ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, (ਇਹ ਮਨ) ਖੋਟੀ ਮਿਤ ਨਾਲ ਚੰਬਿੜਆ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਗਵਾਨ! (ਤੂੰ  ਆਪ ਹੀ) ਰੱਿਖਆ 

ਕਰ।34। 

 

35. 

 

ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਿਬਰਿਧ ਫੁਿਨ ਤੀਿਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਿਨ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨ ।।੩੫।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!)ਬਾਲ-ਅਵਸਥਾ, ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਅਤ ੇਿਫਰ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ-(ਉਮਰ 

ਦੀਆਂ ਇਹ) ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾ ਸਮਝ ਲੈ ( ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ) । (ਪਰ ਇਹ) ਚੇਤੇ ਰੱਖ (ਿਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ 

ਤ� ਿਬਨਾ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਿਵਅਰਥ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ । ੩੫ ।  
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36. 

 

ਕਰਣੋ ਹੁਤੋ ਸੁ ਨਾ ਕੀਓ ਪਿਰਓ ਲੋਭ ਕੈ ਫੰਧ ।। 

ਨਾਨਕ ਸਿਮਓ ਰਿਮ ਗਇਓ ਅਬ ਿਕਉ ਰੋਵਤ ਅੰਧ ।। ੩੬ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ) ਅੰਨ�Ă  ਹੋ ਰਹੇ ਹੇ ਮਨੁੱ ਖ ! ਜੋ ਕੁਝ ਤੂੰ  ਕਰਨਾ ਸੀ, ਉਹ  ਤੂੰ  ਨਾਹ ਕੀਤਾ 

(ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਤੂੰ  ਲੋਭ ਦੀ ਫਾਹੀ ਿਵਚ (ਹੀ) ਫਿਸਆ ਿਰਹਾ । (ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਸਾਰਾ) ਸਮਾ (ਇਸ ਤਰ�� ਹੀ) ਗੁਜ਼ਰ ਿਗਆ । 

ਹੁਣ ਿਕ� ਰ�ਦਾ ਹੈ ? (ਹੁਣ ਪਛੁਤਾਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ?) ੩੬ । 

 

37. 

 

ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਰਿਮ ਰਿਹਓ ਿਨਕਸਤ ਨਾਿਹਨ ਮੀਤ ।। 

ਨਾਨਕ ਮੂਰਿਤ ਿਚਤ� ਿਜਉ ਛਾਿਡਤ ਨਾਿਹਨ ਭੀਿਤ ।। ੩੭ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਿਮੱਤਰ ! ਿਜਵ�(ਕੰਧ ਉਤੇ ਿਕਸੇ)ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਲੀਿਕਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਕੰਧ ਨੰੂ  ਨਹ� ਛੱਡਦਾ 

(ਕੰਧ ਨਾਲ ਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਤਵ� ਿਜਹੜਾ ਮਨ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਇਸ ਮੋਹ ਿਵਚ� ਆਪਣੇ 

ਆਪ) ਨਹ� ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ । ੩੭ ।  

 

38. 
 

ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ ।। 

ਿਚਤਵਤ ਰਿਹਓ ਠਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਿਲ ਪਰੀ ।। ੩੮ ।। 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਭਾਈ ! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ) ਮਨੁੱ ਖ (ਪ�ਭੂ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਥ�) ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ 

(ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ) ਮੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ । (ਪਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ) ਹੋਰ ਦੀ ਹੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ । (ਮਨੁੱ ਖ 

ਹੋਰਨ� ਨੰੂ) ਠੱਗਣ ਦੀਆ ਂਸੋਚ� ਸੋਚਦਾ ਹੈ ( ਉਤ� ਮੌਤ ਦੀ )ਫਾਹੀ ਗਲ ਿਵਚ ਆ ਪ�ਦੀ ਹੈ । ੩੮ ।  

 

39. 

 

ਜਤਨ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਹਿਰ ਭਾਵ ੈਸੋ ਹੋਇ ।। ੩੯ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਰੂਰ) ਉਹ (ਹੀ) ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਜੀਵ ਭਾਵ�) 

ਸੁਖ� ( ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ) ਵਾਸਤੇ ਅਨĂ ਕ� ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ� ਵਾਸਤੇ ਜਤਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ (ਪਰ ਿਫਰ ਭੀ ਰਜ਼ਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ ਭੀ ਆ ਪ�ਦੇ ਹਨ । ਸੁਖ ਭੀ ਤਦ� ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਵੇ) । ੩੯ ।  
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40. 

 

ਜਗਤੁ ਿਭਖਾਰੀ ਿਫਰਤੁ ਹੈ ਸਭ ਕੋ ਦਾਤਾ ਰਾਮੁ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨ ਿਸਮਰੁ ਿਤਹ ਪਰੂਨ ਹੋਵਿਹ ਕਾਮ ।। ੪੦ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਜਗਤ ਮੰਗਤਾ (ਹੋ ਕੇ) ਭਟਕਦਾ ਿਫਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਚੇਤਾ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਿਕ) ਸਾਰੇ ਜੀਵ� ਨੰੂ ਦਾਤ� ਦਣੇ ਵਾਲਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਕਰ, ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਫਲ 

ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ । ੪੦ ।  

41. 

 

ਝੂਠă  ਮਾਨੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਜਗੁ ਸਪੁਨĂ  ਿਜਉ ਜਾਿਨ ।। 

ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਕਿਹਓ ਬਖਾਿਨ ॥੪੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! (ਪਤਾ ਨਹ� ਮਨੱੁਖ) ਨਾਸਵੰਤ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮਾਨ ਿਕ� ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਨੰੂ ਸੁਪਨĂ  

(ਿਵਚ ਵੇਖੇ ਪਦਾਰਥ�) ਵ�ਗ (ਹੀ) ਸਮਝ ਰੱਖ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ!) ਮ� ਤੈਨੰੂ ਠੀਕ ਦੱਸ ਿਰਹਾ ਹ� ਿਕ ਇਹਨ� 

(ਿਦੱਸਦੇ ਪਦਾਰਥ�) ਿਵਚ ਤੇਰਾ (ਅਸਲ ਸਾਥੀ) ਕੋਈ ਭੀ ਪਦਾਰਥ ਨਹ� ਹੈ।41। 

 

42. 

 

ਗਰਬੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਿਬਨਸੈ ਿਛਨ ਮੈ ਮੀਤ ॥ 

ਿਜਿਹ ਪ�ਾਨੀ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਿਹਓ ਨਾਨਕ ਿਤਿਹ ਜਗੁ ਜੀਿਤ ॥੪੨॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਿਮੱਤਰ ! (ਿਜਸ) ਸਰੀਰ ਦਾ (ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ) ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ (ਿਕ ਇਹ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ) 

ਇਕ ਿਛਨ ਿਵਚ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ । (ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਮੋਹ ਤ� ਿਕਤ ੇਿਰਹਾ, ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਭੀ ਝੂਠਾ ਹੀ 

ਹੈ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਿਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਨĂ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੀ , ਉਸ ਨĂ  ਜਗਤ (ਦੇ ਮੋਹ) ਨੰੂ 

ਿਜੱਤ ਿਲਆ ।੪੨। 

43. 

 

ਿਜਹ ਘਿਟ ਿਸਮਰਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਸੋ ਨਰੁ ਮੁਕਤਾ ਜਾਨੁ ।। 

ਿਤਿਹ ਨਰ ਹਿਰ ਅੰਤਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ ।।੪੩।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ (ਿਟਿਕਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ)ਉਸ  ਮਨੁੱ ਖ ਨੂੰ  (ਮੋਹ ਦੇ 

ਜਾਲ ਤ�) ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ ਸਮਝ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!) ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਮੰਨ ਿਕ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ । ੪੩ । 
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44. 

 

ਏਕ ਭਗਿਤ ਭਗਵਾਨ ਿਜਹ ਪ�ਾਨੀ ਕੈ ਨਾਿਹ ਮਿਨ ।। 

ਜੈਸੇ ਸੂਕਰ ਸੁਆਨ ਨਾਨਕ ਮਾਨĄ  ਤਾਿਹ ਤਨੁ ।।੪੪।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ!) ਿਜਸ ਮਨੁੱ ਖ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਉਹੋ 

ਿਜਹਾ ਹੀ ਸਮਝ ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ (ਿਕਸੇ) ਸੂਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ (ਜ� ਿਕਸੇ) ਕੱੁਤ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ । ੪੪ ।।  

 
45. 

 

ਸੁਆਮੀ ਕੋ ਿਗ�ਹੁ ਿਜਉ ਸਦਾ ਸੁਆਨ ਤਜਤ ਨਹੀ ਿਨਤ ।। 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਹਿਰ ਭਜਹੁ ਇਕ ਮਿਨ ਹੁਇ ਇਕ ਚੀਿਤ ।। ੪੫ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ!) ਇਕ-ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਇਕ-ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਰਆ 

ਕਰੋ (ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਦਰ ਕਦੇ ਛੱਿਡਆ ਹੀ ਨਾਹ ਜਾਏ) ਿਜਵ� ਕੱੁਤਾ (ਆਪਣੇ) ਮਾਲਕ ਦਾ ਘਰ (ਘਰ ਦਾ ਬੂਹਾ) ਸਦਾ (ਮੱਲੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ) ਕਦੇ ਭੀ ਛੱਡਦਾ ਨਹ� ਹੈ।45। 

46. 

 

ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਅਰੁ ਦਾਨ ਕਿਰ ਮਨ ਮਾਿਹ ਧਰੈ ਗਮੁਾਨੁ ।। 

ਨਾਨਕ ਿਨਹਫਲ ਜਾਤ ਿਤਹ ਿਜਉ ਕੰੁਚਰ ਇਸਨਾਨੁ ।। ੪੬ ।। 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਛੱਡ ਕੇ ਮਨੁੱ ਖ) ਤੀਰਥ-ਇ©ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਵਰਤ ਰੱਖ ਕੇ, 

ਦਾਨ-ਪੰੁਨ ਕਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਿਕ ਮ� ਧਰਮੀ ਬਣ ਿਗਆ ਹ�, ਪਰ) ਉਸ ਦੇ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੀਤ ੇ

ਹੋਏ ਕਰਮ ਇ�) ਿਵਅਰਥ (ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ) ਿਜਵ� ਹਾਥੀ ਦਾ (ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਇ©ਨਾਨ। (ਨĄ ਟ: ਹਾਥੀ ਨ� ਾ ਕੇ ਸੁਆਹ ਿਮੱਟੀ 

ਆਪਣੇ �ਤੇ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ) ।46। 
ਅੰਗ ੧੪੨੯ 

 

47. 

ਿਸਰੁ ਕੰਪਓ ਪਗ ਡਗਮਗੇ ਨă ਨ ਜੋਤ ਤੇ ਹੀਨ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਿਧ ਭਈ ਤਊ ਨ ਹਿਰ ਰਸ ਲੀਨ ।। ੪੭ ।। 
 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ! ਬੁਢਪੇਾ ਆ ਜਾਣ ਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ) ਿਸਰ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ (ਤੁਰਿਦਆਂ) ਪੈਰ ਿਥੜਕਦੇ 

ਹਨ, ਅੱਖ� ਦੀ ਜੋਿਤ ਮਾਰੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ (ਬਢੁੇਪੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ) ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਇਤਨਾ 

ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਿਵਚ ਮਗਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।47। 
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48. 

 

ਿਨਜ ਕਿਰ ਦੇਿਖਓ ਜਗਤੁ ਮੈ, ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਿਹ ।। 

ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਹੈ ਿਤਹ ਰਾਖੋ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥੪੮॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ!) ਮ� ਜਗਤ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ (ਹੀ ਹੁਣ ਤਕ) ਵੇਖਦਾ ਿਰਹਾ, (ਪਰ ਇਥੇ ਤ�) ਕੋਈ 

ਿਕਸੇ ਦਾ ਭੀ (ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣਾ) ਨਹ� ਹੈ। ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਤ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਹੀ) ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ 

(ਭਗਤੀ) ਨੰੂ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਿਵਚ ਪ�ੋ ਰੱਖ।48। 

 

49. 

 

ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਿਨ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮੀਤ ॥ 

ਕਿਹ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਨਾ ਰਹੈ ਿਜਉ ਬਾਲ ੂਕੀ ਭੀਿਤ ॥੪੯॥ 

 
ਅਰਥ :- ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ– ਹੇ ਿਮੱਤਰ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚੀ ਜਾਣ ਿਕ ਜਗਤ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹੀ ਰਚਨਾ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ। ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ 

ਵ�ਗ (ਜਗਤ ਿਵਚ) ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਨਹ� ਹੈ।49। 

 

50. 

 

ਰਾਮੁ ਗਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨĂ  ਿਜਉ ਸੰਸਾਰੁ ॥੫੦॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਹੇ ਭਾਈ! ਸ�ੀ) ਰਾਮ (-ਚੰਦ�) ਕੂਚ ਕਰ ਿਗਆ, ਰਾਵਨ ਭੀ ਚੱਲ ਵੱਿਸਆ ਿਜਸ ਨੰੂ ਵੱਡੇ ਪਰਵਾਰ 

ਵਾਲਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (ਇਥ)ੇ ਕੋਈ ਭੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਨਹ� ਹੈ। (ਇਹ) ਜਗਤ ਸੁਪਨĂ  ਵਰਗਾ (ਹੀ) 

ਹੈ।50। 

 

51. 

 

ਿਚੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ ॥ 

ਇਹੁ ਮਾਰਗੁ ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥੫੧॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ! ਮੌਤ ਆਿਦਕ ਤ�) ਉਸ (ਘਟਨਾ) ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਕਦੇ ਵਾਪਰਨ 

ਵਾਲੀ ਨਾਹ ਹੋਵੇ। ਜਗਤ ਦੀ ਤ� ਚਾਲ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਿਕ (ਇਥੇ) ਕੋਈ ਜੀਵ (ਭੀ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ।51। 
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52. 

 

ਜੋ ਉਪਿਜਓ ਸੋ ਿਬਨਿਸ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜ ੁਕੈ ਕਾਿਲ ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੇ ਛਾਿਡ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥੫੨॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਿਵਚ ਤ�) ਿਜਹੜਾ ਭੀ ਜੰਿਮਆ ਹੈ ਉਹ (ਜ਼ਰੂਰ) ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ (ਹਰ ਕੋਈ 

ਇਥ�) ਅੱਜ ਜ� ਭਲਕੇ ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ) ਸਾਰੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਲਾਹ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ।52। 

53. 

 

ਦੋਹਰਾ ।।  

ਬਲੁ ਛੁਟਿਕਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ।। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਿਰ ਗਜ ਿਜਉ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ ।। ੫੩ ।। 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! (ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਵੱਛੁੜ ਕੇ ਜਦ� ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ) ਫਾਹੀਆਂ (ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਆ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ (ਉਹਨ� 

ਫਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਟਣ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ� ਆਤਮਕ) ਤਾਕਤ ਮੱੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੱੁਖ ਪਾਸ�) 

ਕੋਈ ਭੀ ਹੀਲਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਹਰੀ! ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਵੇਲੇ (ਹੁਣ) ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਤੂੰ  

(ਤ�ਦੂਏ ਤ� ਛੁਡਾਣ ਲਈ) ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਹਾਈ ਬਿਣਆ, ਿਤਵ� ਸਹਾਈ ਬਣ। (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨ� ਤ� ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ) ।53। 

 
54. 

 

ਬਲੁ ਹੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥ ਮੈ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋਤ ਸਹਾਇ ॥੫੪॥ 
 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਭਾਈ! (ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਿਡੱਗਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ) 

ਬਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਟੁੱ ਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ (ਮੋਹ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਲਈ) ਹਰੇਕ ਹੀਲਾ ਸਫਲ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ, ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ– ਹੇ ਪ�ਭੂ!) ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਿਵਚ ਹੈ (ਤੇਰੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਮਾਇਆ ਭੀ ਤੇਰੇ ਹੀ ਅਧੀਨ 

ਹੈ, ਇਸ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ) ਤੂੰ  ਹੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ�।54। 
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55. 
 

ਸੰਗ ਸਖਾ ਸਿਭ ਤਿਜ ਗਏ ਕੋਊ ਨ ਿਨਬਿਹਓ ਸਾਿਥ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਿਬਪਿਤ ਮੈ ਟੇਕ ਏਕ ਰਘੁਨਾਥ ॥੫੫॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– (ਜਦ� ਅੰਤ ਵੇਲੇ) ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ ਸੰਗੀ ਛੱਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਕੋਈ ਭੀ ਸਾਥ ਨਹ� ਿਨਬਾਹ ਸਕਦਾ, 

ਉਸ (ਇਕੱਲੇ-ਪਨ ਦੀ) ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਭੀ ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ (ਸੋ, ਹੇ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਕਰੋ) ।55। 

56. 

 

ਨਾਮੁ ਰਿਹਓ ਸਾਧੂ ਰਿਹਓ ਰਿਹਓ ਗੁਰੁ ਗੋਿਬੰਦੁ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਿਕਨ ਜਿਪਓ ਗੁਰ ਮੰਤੁ ॥੫੬॥ 

 
ਅਰਥ :- ਹੇ ਨਾਨਕ! ਆਖ– ਹੇ ਭਾਈ! ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਿਜਸ ਿਕਸੇ (ਮਨੱੁਖ) ਨĂ  (ਹਿਰ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਵਾਲਾ) ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਉਪਦੇ© ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਵਸਾਇਆ ਹੈ (ਤੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਵੇਲੇ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ (ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ (ਰਿਹੰਦਾ 

ਹੈ, (ਬਾਣੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ) ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ।56। 

 

57. 

 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਮੈ ਗਿਹਓ ਜਾ ਕੈ ਸਮ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ 

ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਸੰਕਟ ਿਮਟੈ ਦਰਸੁ ਤੁਹਾਰੋ ਹੋਇ ॥੫੭॥੧॥ 

 

ਅਰਥ :- ਹੇ ਪ�ਭੂ! ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨĂ  ਤੇਰਾ ਉਹ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� 

ਅਤ ੇਿਜਸ ਨੰੂ ਿਸਮਿਰਆਂ ਹਰੇਕ ਦੁੱ ਖ-ਕਲੇ© ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱ ਖ ਨੰੂ ਤਰੇਾ ਦਰ©ਨ ਭੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।57।1। 
 
 




